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内容概要

　　每个男人都有自己不同的价值品位。
那么，作为男人，你的品位是什么呢？
你又该如何将自己打造成精品男人呢？

　　物以类聚，人以“层”分，从表面到灵魂，你的层次决定了你是什么样的人，决定了你的社会地
位与自我形象。
层次决定了我们的行为和语言，层次决定了我们穿衣、吃饭和谈话的方式，层次决定了我们该拥有什
么。

　　层次用选择说话，以行动上色。
无论是挑选一件衣服的品牌，还是选择一本书、一张唱片；无论是选择一种职业，还是选择一个伴侣
，层次上的选择都在影响和指导着人类行为的方方面面。
层次是一张标签。
它会告诉人们你是谁，会告诉人们你是不是一个精品男人。

　　那么，何为“精品男人”呢？
一个精品男人必须具备准确敏锐的洞察力，杰出的创造能力，对生存环境有一定的宽容能力。
男人咀嚼生活，感悟人生，在尝遍艰难困苦，历尽沧桑之后，才有这样的一种刚毅。
精品男人带有一种坚不可摧的勇气，在面对得失时能付之一笑，在惨遭打击时能坚强挺立。

　　精品男人自有一种高雅的情调。
精品男人犹如一杯醇美的烈酒，细细品味，才能让人读懂其真正的内涵，才能回昧其沁人的芳香。
做个精品男人，就要具有一种特有的气质，这气质是岁月留在男人身上不经意间流露出来的一种东西
。

　　精品男人对事物有自己独特的见解，他的一举手一投足，都能体现出一种与众不同、超凡脱俗的
成熟品位。
精品男人会为自己留下一点儿空闲时间去经营感情、培养爱好、放松身心。
要知道，只知道奋斗不懈，不懂得休闲生活，只会使幸福渐行渐远。

　　这是一部献给高品位男士的生活百科全书，内容涵盖男人生活的方方面面，对男人在生活中遇到
的诸多困惑给予了实用性的指导，是高品位男人必备的生活指南和修炼圣经。
倘若能按照书里面提示的内容去做，内外兼修，你便会脱胎换骨，从一个普通男性迅速变成周围人眼
中的新亮点——一个精品男人！
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书籍目录

第一章 精品男人源于自身的修养
男人的品位源于男人自身的修养。
有品位的男人，犹如一杯醇美的烈酒，细细品味，才能让人读懂其真正的内涵，才能回味其沁人的芳
香。
做个精品男人，就要具有一种特有的气质。

良好的修养就是一笔人生财富
自身的缺憾就是奋斗的动力
沉静内敛，是一种内在的力量
默默地储备，就可能一鸣惊人
改掉一些小毛病，给自己的品位加分
用礼貌的话语装点自己的品位
批评和指责时也要注意修养
有品位的人善于“请教”
文雅多一点，品位高一点
第二章 精品男人是一种超凡脱俗的成熟表现
精品男人对事物有自己独特的见解，他的一举手一投足，都能体现出一种与众不同、超凡脱俗的成熟
品位。
他能使平淡的生活充满诗意，平凡的人生活得精彩。

成熟的人是有责任感的人
会欣赏自己也是一种成熟
合群不等于随波逐流
坦然面对尘世中的苦与乐
即使做个小人物也不必自卑
放下你的攀比之心
如果不能勇敢地面对不幸，就会被厄运带走
拥有必胜的信念
拥有财富而不得意忘形
成熟的男人要能够正视不完美
第三章 精品男人需要一种高雅的情调
第四章 精品男人对生活的自律
第五章 精品男人始终矢对人生磨难
第六章 精品男人淡洎欲望，看重内心富足
第七章 精品男人必须具备大智若愚的境界
第八章 精品男人低调生活，高调做人
第九章 精品男人尽情享受生命的每一天
第十章 精品男人离不开健康的体魄
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章节摘录

版权页：   对于这些不幸，普朗克在写信给侄女时说： “我们没有权利只得到生活给我们的所有好事
，不幸是自然状态⋯⋯生命的价值是由人们的生活方式来决定的。
所以人们一而再、再而三地回到他们的职责上，去工作，去向最亲爱的人表明他们的爱。
这爱就像他们自己所愿意体验到的那么多。
” 对于自己遭遇过的一个又一个的不幸，普朗克都能正确地对待，他没有被这些不幸击倒，没有忘记
自己人生的意义。
 第二次世界大战中，不幸的遭遇又一次降临到普朗克的头上。
他的住宅因飞机轰炸而焚毁，他的全部藏书、手稿和几十年的日记，全部化为灰烬。
为了逃避空袭，他只好暂时寄居在一位朋友的庄园里。
对于失去家园、财产，他泰然处之。
他写道：“在罗格茨的生活还不算太坏。
”因为他还可以工作，他已经准备好了他想要进行的关于伪科学问题的新讲演。
 1944年年末，他的次子被认定有密谋暗杀希特勒的“罪行”而被警察逮捕。
普朗克虽多方求助，却没有任何效果。
 普朗克在后来给侄女、侄儿的信中说： “他是我生命中宝贵的一部分，他是我的阳光、我的骄傲、
我的希望。
没有言辞能描述我因他而蒙受的损失。
”他在给阿。
索末菲的信中说：“我要竭尽全力让理智的工作来填补我未来的生活。
” 普朗克面对如此巨大的悲痛，仍以坦然的心态处之，实在让人敬佩。
事实证明，他赢得了世人的尊重。
如果我们的心灵能不断地得到坚韧、顽强、刻苦、质朴之泉的灌溉，那么不论我们一贫如洗还是位卑
如蚁，都可以求得平和的心态。
 任何事情都有它的两面性。
成就能给你带来快乐，也可以给你带来烦恼。
不要过分地去追求，也不要过分地重视自己的地位，你便会过得坦然而自信。
 坦然是一面镜子，一有裂痕就难以复原。
1988年汉城奥运会的百米大战中，约翰逊只用9秒79的时间就跑完全程。
然而，经过检验发现，他服用了兴奋剂，约翰逊的行为让人们对他由敬佩变为了蔑视，难道是他没有
信心获得冠军，还是仅仅为了那一点儿虚荣而毁坏了自己的人格？
他这样做对别的运动员是不公平的，约翰逊缺少的是心灵深处的坦然。
当人的心中拥有一份坦然的时候，你就会发现只有一株靠自己辛勤种植培育的花，才能开花结果，才
能散发出令人陶醉的芳香。
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