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前言

《诗经》是我国最早的一部诗歌总集，是我国古代人民智慧和经验的结晶，在文学史和文化史上产生
了深远的影响。
孔子曰：“不学诗，无以言。
”《诗经》以其丰富的内涵与深刻的思想性为我们描绘了一幅无比生动的社会历史画卷，是中华民族
宝贵的精神文化财富，是绽放于世界文学巅峰之上的艺术奇葩。
    《诗经》按其内容分为“风”“雅”“颂”三部分，在语言技巧、体裁形式、艺术形象和表现手法
上，都显示出我国最早的诗歌作品在艺术上的巨大成就，为我国诗歌创作奠定了深厚的文学基础，堪
称我国文学宝库中的一朵奇葩。
作为中国古典文学的源头之一，《诗经》如同黄河一般，一直流淌着，延伸着，不仅抚育、浇灌了世
世代代的诗人作家，也浸润了数千年来不同阶层之人的心田。
《诗经》中的许多诗句因其美好、内涵丰富、意味深长而为后世的人不断引用，至今仍熠熠生辉。
《诗》之风，或泼辣，或讽刺，或含蓄，或蕴藉，纯朴真挚，生趣盎然；《诗》之雅，或幽怨，或铿
锵，或清雅，或柔润，言尽意远，激荡心灵；《诗》之颂，或肃穆，或雄健，或虔诚，或谦恭，回旋
跌宕，意蕴无穷。
    “楚辞”又叫做“楚词”，是战国时期诗人屈原创造的一种诗体。
作品运用楚地（今两湖一带）的方言声韵和文学样式，叙写楚地的历史风情和山川人物，具有浓厚的
地方特色。
汉代的刘向把屈原的作品及宋玉等人“承袭屈赋”的作品编辑成集，名为《楚辞》。
《楚辞》是继《诗经》以后，对我国文学具有深远影响的一部诗歌总集，对我国文学具有深远的影响
，不仅开启了后来的赋体，而且影响了历代散文的创作，是我国积极浪漫主义诗歌创作的源头。
    孔子曰：“诗可以兴，可以观，可以群，可以怨，迩之事父，远之事君；多识于鸟兽草木之名。
”《诗经》不仅讽刺了统治阶级的荒淫腐朽，也描述了人民劳动生活的情景；不仅反映了劳动人民被
剥削压迫的悲惨命运和他们的反抗斗争，也反映了沉重的兵役和徭役给劳动人民带来的深重灾难⋯⋯
可以说，它是西周初期到春秋中期大约五百年间社会生活的一面镜子，是我们了解当时政治、经济、
文化、历史和社会的珍贵资料。
    梁启超曾说：“吾以为凡为中国人者，须荼有欣赏《楚辞》之能力，乃为不虚生此国。
”可见《楚辞》在中国文学史上地位之崇高。
《楚辞》以其丰沛的激情、瑰丽的想象、惊艳的辞藻和浓郁的楚国地方特色和神话色彩，一直成为后
世作家心仪的榜样。
与《诗经》古朴的四言体诗相比，楚辞的句式更加活泼，句中有时使用楚地方言，在节奏和韵律上独
具特色，更适合表现丰富复杂的思想感情。
    《诗经》和《楚辞》中奇特的想象、朴实奔放的情感，为读者展现了别具一格的魅力。
现代人在繁忙紧张的生活中偶尔驻足，读读这些精美的诗文，必然可以从细腻柔婉的诗句中得到启迪
。
    然而，迄今为止，注释、研究《诗经》和《楚辞》的著作数不胜数，有的旧注过于繁重，初学者无
法驾驭，勉强读之，不得要领，反而降低了学习兴趣；有的选目不全，无法全面地掌握诗歌的全貌，
不免遗憾；有的版式过于单调，阅读时很容易产生疲劳。
为了让广大读者能够轻松愉悦、全面有效地了解《诗经》和《楚辞》，获得最佳的阅读效果，我们推
出了这本《诗经·楚辞》。
    《诗经·楚辞》是《诗经》和《楚辞》的合集，收录《诗经》作品三百余篇以及《楚辞》作品三十
余篇。
为了全方位、多层次地展示《诗经》和《楚辞》这两部巨著，本书用通俗易懂的语言深人浅出地对每
篇作品进行了全解、详注，同时，配以精美图片，与文字相辅相成，做到诗中有画、画中有诗，使读
者获得丰富的想象空间和高雅的艺术享受。
科学简明的体例、典雅流畅的文字、精美珍贵的图片、注重传统文化与现代审美的设计理念，多种视
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觉要素有机结合，全面提升本书的欣赏价值和艺术价值，值得你终生收藏、品读。
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内容概要

《诗经》是我国最早的诗歌总集，向来被认为是中国古典文学之源，其现实主义的创作手法和多样式
的文学风格，对后世文学影响极大，被后人尊奉为“五经”之一。
《楚辞》是继《诗经》之后又一部影响深远的巨著，它作为我国积极浪漫主义诗歌创作的源头，泽被
后世百代诗坛和文坛。
《诗经》和《楚辞》是我国传统文化中的珍贵遗产，读之可以开拓阅读视野，陶冶道德情操，提升人
生品位，从中汲取到智慧和力量。
然而，迄今为止，注释、研究《诗经》和《楚辞》的著作数不胜数，有的旧注过于繁重，初学者无法
驾驭，勉强读之，不得要领，反而降低了学习兴趣；有的版式过于单调，阅读时很容易产生疲劳。
为了让广大读者能够轻松愉悦、全面有效地了解《诗经》和《楚辞》，获得最佳的阅读效果，我们推
出了这部《诗经·楚辞》。

沐言非编著的《诗经·楚辞》是《诗经》和《楚辞》的合集，收录《诗经》作品三百余篇以及《楚辞
》作品三十余篇。
为了全方位、多层次地展示《诗经》和《楚辞》这两部巨著，《诗经·楚辞》用通俗易懂的语言深入
浅出地对每篇作品进行了全解、详注，同时，配以精美图片，与文字相辅相成，做到诗中有画、画中
有诗，使读者获得丰富的想象空间和高雅的艺术享受。
科学简明的体例、典雅流畅的文字、精美珍贵的图片、注重传统文化与现代审美的设计理念，多种视
觉要素有机结合，全面提升本书的欣赏价值和艺术价值，值得你终生收藏、品读。
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章节摘录

【译文】    请问：往古初年的情况，是谁把它传述了下来？
天地混沌一片，根据什么来考察确定？
昼夜未分混沌昏暗，根据什么来穷究看透？
大气弥漫无形又无像，又是凭借什么来识辨？
白昼黑夜相交替，那是为什么？
阴阳相合化生万物，什么是本体什么是衍生体？
浑圆的天体有九层，是谁围绕测量知晓的？
这功绩如此的浩大，可最初由谁来开创？
天体如车盖系在哪里？
天枢北斗又是架在何处？
撑天的八柱坐落在何方？
东南的天柱为何缺损不一般长？
九野之间的边际，又如何安放如何连接？
九天有许多弯曲角落，谁能知道它的数目？
天与地相会在何处？
子丑寅卯十二辰又怎样划分？
日月怎样挂在天体上？
群星又如何陈列在太空上？
太阳从东方汤谷出发，夜晚歇息在蒙水边。
从早晨一直到黄昏，一共走了多少里路？
月亮具有什么本领，居然能够死而复生？
把兔子抚养在腹中，这样对它有何好处？
女岐从未有配偶，如何生出九个儿子？
风神隅强住在何处？
寒凉的风又是从哪里生成？
为什么天门关闭就天黑？
为什么天门打开就天亮？
当东方还没发亮，太阳如何隐藏自己那万丈光芒？
    鲧不胜治水重任，众人为何还将他推举？
都对尧说“不必太过担忧”，为何不试一试再任用？
鸱龟拖土衔泥，鲧为何对它们言听计从？
鲧顺从众人愿望欲立治水之功，帝尧为何对鲧加刑？
长期把鲧幽禁在东海羽山，为何多年也未赦免？
大禹从鲧的腹中出生，与鲧治水的方略因何不同？
继续先前治水的工程，父辈的事业终于成功。
为什么大禹子承父业，而大禹的措施截然不同？
洪水的源泉深不见底，他用什么办法来填平？
广袤的大地被分为九州，又如何使它高于水面？
应龙是如何以尾画地的？
河流是流经何处入海的？
鲧在治水时采取了哪些办法？
禹在治水中有哪些成就？
共工怒撞天柱不周山，可大地为何都向东南斜倾？
大地九州如何安置？
山川谷地都有多深？
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百川归海，大海不会满溢，有谁知道它的缘故？
从东至西从南到北，它的长度相比哪个更长？
如果南北狭长，又比东西短多少？
昆仑山顶上的玄圃，到底在哪个地方？
昆仑山上又九重增城，它的高度有多少里？
昆仑四面的山门，有谁从这里进进出出？
当西北方的大门开启，是什么风从那里流通？
太阳何处普照不到，为何还要烛龙照亮？
羲和尚未扬鞭起程，若木为何放射光芒？
什么地方冬天温暖？
什么地方酷夏寒凉？
哪里有石头的树林？
什么兽类能讲人言？
哪里有无角的虬龙，背负大熊四处荡游？
长着九个脑袋的毒蛇雄虺迅疾往来去了哪里？
什么地方是不死之国？
巨人守卫着什么？
水中异草居然长出九个枝丫，臬麻又开花在何处？
一条巴蛇可以吞掉大象，它的身子该有多么庞大？
黑水、玄趾和三危，这些地方都在哪里？
哪里的人长生不死，生命究竟到何时？
兴风作浪的鲮鱼生活在哪里？
虎爪鼠足的魉雀居住在何处？
后羿在哪里射下九个太阳？
日中金乌于何处坠翅丧生？
大禹努力贡献全部力量，从天而降巡视下界四方。
在何处遇到那位涂山女子，而又和她结成夫妇在台桑？
    大禹忧虑没有配偶而在路途结婚，自己身后有人继承。
为什么嗜好与众不同，不贪图男欢女爱的情欲？
启取代益做了国君，猝然间遭到囚禁的灾殃。
为何夏启遭受灾难，却能从拘禁的祸难中逃离？
益和禹都以谨敬为指归，他们没有恶劣的行为。
为何益的国运不长，而夏启的统治昌盛兴旺？
启多次献女给天帝，带回帝乐《九辩》与《九歌》。
为什么这么贤德的儿子，却屠母而生，意使他母亲尸体分裂，委弃于地？
上天降下善射的夷羿，为的是革除忧患拯救夏民。
可为什么他要射杀河伯，强娶了他的妻子洛水女神？
拉开大弓扣动扳指，把巨大的野猪杀死。
给天帝献上肉，上天为什么不顺畅领情？
寒浞得到羿妻纯狐，两人合谋把后羿害死。
为什么能射穿透七层皮革的羿，却被阴谋勾结所算计？
鲧被放逐羽山自西而东艰难险阻，如何越过那高山峻岭？
深渊中伯鲧化身为黄熊，神巫怎样使他起死复生？
禹平治洪水率民种五谷，除去杂草变成良田。
为什么一样被流放，而鲧的坏名声是又多又长？
为什么祠堂中画着曲折的云彩缠绕着白蚬？
羿从哪里得来不死之药，却为何不能妥善保藏？
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自然之道不可阻挡，阳气消散就会死亡。
羿死后化为大鸟飞鸣而去，他原来的躯体消逝在何方？
雨师萍翳兴云布雨，大雨倾盆如何发动？
风神飞廉的性情那样柔顺，可他又是如何呼应雨师的呢？
大鳖背负仙I LI起舞，仙山为何还能安稳？
浇能撑船在陆地行走，怎么让船就能移动？
浇来到嫂嫂女岐的门口，对嫂嫂有何相求？
为何少康放逐猎犬，而被砍落在地的却是浇的头？
女岐为浇缝制衣裳，两人淫乱同宿共眠。
为什么少康斩错了脑袋，女岐自己遭殃身亡？
少康谋划治一旅之众，用什么方法厚待他们呢？
浇能使二斟覆亡，少康用什么计谋砍下浇的脑袋？
夏桀出征讨伐蒙山，他这样做究竟有何收获？
妹嬉若不放荡，商汤为何把她诛杀？
虞舜在家忧愁不堪，父亲瞽叟为何不给他娶妻？
唐尧嫁二女不告知舜的父母，否则娥皇、女英怎么和舜成亲？
舜当初是一介平民，又是怎样预料成为尊贵？
殷纣王修玉台共有十层，谁又能想象到后果？
女娲登基称帝，是由谁来引导？
女娲那奇异变幻的形体，又由谁来制造的？
舜以仁爱之心厚待的弟弟，却始终被弟弟加害。
为何舜放任象作恶，自己却能不受伤？
吴国从太伯始获有悠久历史，立国于横山一带大江以南。
谁能料到这开启的土地，会得益于两贤人？
用雕有天鹅饰玉的鼎烹饪美味，帝王商汤高兴地享用佳肴。
伊尹如何做了内应，终于把夏灭亡？
商汤到民间巡视四方，正好遇奴隶出身的伊尹。
夏桀被流放鸣条受惩，为何黎民百姓那样欢欣？
    简狄、帝喾在坛上祈求什么福？
燕子遗卵送来礼物，简狄吃后为何怀孕？
王亥秉承王季的德业，和他父亲一样善良。
其为有易氏放牧牛羊，为何终于被害？
王亥跳起干盾之舞，如何让有易女子深深爱恋？
王亥为什么与有易女私通？
那个女子胸部丰满皮肤细嫩。
身为有易普通的牧人，如何与有易女相逢？
击杀床第之上王亥已逃，他从何处逃脱？
王恒也继承王季的德行，哪里得到哥哥丢失的服牛？
为何恒外出谋求爵禄，但最终不得而回？
昏庸的上甲微遵循父亲的事业，打得有易国不得安宁。
为何他终日畋猎鸟兽，荒淫无道？
昏惑的弟弟共同淫佚长嫂，以致害死她的长兄。
为什么有人诡计多端，他们的后代却兴旺绵延？
商汤去往东方巡视，到达有莘之国才停止。
本来要寻求小臣伊尹，却得到一位美丽的贤妃？
水边空心的桑树中，捡到了婴儿伊尹。
有莘国君为什么讨厌他，让他做女儿的陪嫁？
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汤走出被囚禁的重泉，他究竟犯下了什么罪过？
忍无可忍商汤才去讨伐桀，自食恶果还用挑唆？
诸侯朝会争相发誓，为何都遵守前定的日期？
军队前进勇如雄鹰，是谁让他们聚集在一起？
分解砍断殷纣王的尸体，周公姬旦并不赞许。
可是他亲自辅佐武王，周得天命他却又为何叹息？
上天把天下授予商，是由于商施行了什么德政？
从它建成最终又灭亡，它的罪过是什么？
诸侯争相派遣着军队，武王是怎样动员他们的？
齐头并进出击两翼，如何统率进攻的？
周昭王去南方巡游，一直到达荆楚土地。
他那样有什么好处？
难道是为了迎取白色的野鸡？
周穆王图谋很宏大，为什么满世界地去周游？
环游治理天下，到底有何索取贪求？
那对妖人夫妇拖着货物，为何叫卖于市井？
周幽王到底被谁诛杀，又如何得到褒姒？
    天命真是反复无常，惩罚什么又保佑什么？
齐桓九合诸侯而称霸天下，最终却被人害死。
殷纣王的所作所为，是谁使他那样昏乱迷惑？
为什么厌恶辅佐的忠臣，专门任用谗佞的小人？
比干什么事违背他的心意，不被重用最后还剖了心？
雷开怎样顺从逢迎，让纣王对他那样加封？
为什么圣人美德相同，结局却大不相同？
梅伯直谏被杀受酷刑，箕子无奈披发装疯？
后稷本是帝喾的长子，可帝喾为什么对他那样憎恶？
把出生的婴儿抛弃在冰面上，鸟为何用羽翅温暖他？
他如何挟持着弓矢，有异能把诸侯一统？
既然他的降生让上天惊恐，为什么还让他子孙繁衍昌盛？
商朝衰落西伯姬昌发号令，执政在雍州之牧。
周如何在岐的土地上推行彻法，从而受命取代殷朝？
太王带着财产迁往岐山，是什么让民众相依从？
殷纣有了宠妃妲己，有什么可讽谏的？
纣赐诸侯梅伯被烹的肉羹，西伯姬昌将此事向上天控告。
为何纣王接受上天的惩罚，殷朝的国运仍无法挽回？
姜尚曾在朝歌肉店舞着刀，西伯姬昌为何赏识他？
宰割牛羊发出的声响，文王听后为何如此高兴？
武王姬发讨伐殷纣，为什么如此愤恨？
载着文王灵位就去会战，他为什么这样着急？
殷纣王被悬尸，这究竟是什么缘故？
武王既要伐纣，何必感动天地，坦然行义有谁使他畏惧？
上天既然降命给殷商，又是如何告诫他的？
既然授命予他治理天下，为何又让周人代替他？
当初伊尹只是媵臣，后来就担当王朝的宰相。
为什么伊尹最终追随商汤，死后能在商王的宗庙里配享？
功勋卓著的阖庐是寿梦的长孙，年少时遭受排挤而坎坷流荡。
为何壮年孔武勇猛，威武声名能够远扬？
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彭祖调和野鸡肉羹，帝尧为何享用？
上天赐给他的寿命长久是为什么？
共伯和行天子事，厉王降灾作崇为何事？
百姓渺小若蜂蚁，云集响应不可摧。
伯夷、叔齐采薇充饥听了讥讽而绝食，白鹿何以乳汁相保佑？
伯夷、叔齐采薇向北而行到回水，双双饿死可为什么还很高兴？
秦景公有条猛犬，他的弟弟为何非要得到？
用一百辆车交换那只狗，最终失去爵位还遭哥哥放逐？
    天近黄昏电闪雷鸣，上天还有什么忧愁可说？
国与君的尊严都得不到保持，对上天还有什么要求？
我隐居在这荒山野林，忧愤填胸还能说什么？
楚君好大喜功屡战屡败，国家还能撑多久？
对自己的过错如能幡然改悔，我还能说什么话？
吴王阎庐与楚交战，长期以来就战胜我国。
门伯比环绕闾阎，穿越丘陵，和郊女私通，怎么能生出有令尹之才的子文呢？
成王和堵敖相牾逆，堵敖因此不长久。
为什么熊恽杀君并夺取君位，反而获得显著的忠名？
    P372-374
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编辑推荐

为了帮助读者更加深入、全面地理解《诗经》和《楚辞》，沐言非编著的《诗经·楚辞》用通俗易懂
的语言深入浅出地对每篇作品进行全解、详注。
同时，本书配以与原作相契合的精美插图，包括山水景物、情境示意图等。
与文字相辅相成。
做到诗中有画、画中有诗。
使读者获得丰富的想象空间和高雅的艺术享受。
    注释、研究《诗经》和《楚辞》的著作数不胜数，但有的旧注过于繁重，初学者无法驾驭，勉强读
之，不得要领，反而降低了学习兴趣；有的版式过于单调，阅读时很容易产生疲劳。
为了让广大读者能够轻松愉悦地了解《诗经》和《楚辞》，本书用现代语言、今人视角重新解读《诗
经》和《楚、辞》，全方位、多层次地展示其魅力，让你轻松掌握其精髓。
    阅读本书，除了可以提高文学修养。
更主要的是可以陶冶道德情操，提升人生品位。
为了帮助读者获得更多美的感受和阅读体验，本书以科学的体例和创新的形式，将多种视觉要素有机
结合，注重传统文化与现代审美的设计理念，全面提升本书的欣赏价值和艺术价值，值得你终生收藏
、品读。
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