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前言

很多年前，我读过这样一句话：“儿童总在绕过或躲过成人有意无意设置的障碍，一步步地创造着自
己，一步步地完善着自己。
”那时的我刚刚大学毕业，刚刚走上工作岗位，对这句话的理解还不是很透彻，但是站在职业的角度
，我依然能感受到生命本身所蕴藏的神秘力量和无限可能。
慢慢地，我开始更多地致力于儿童发展、家长心理及亲子关系的研究和咨询工作；慢慢地，我开始有
了自己的家庭，找到了属于自己的小幸福⋯⋯直到有一天，当我独坐在斜阳浅照的台阶上，望着眼前
这个眼睛清亮的孩子专心地做一件事情时，就在那一瞬间，我读懂了多年前的这句话。
豆豆从小就喜欢玩水、玩沙子，只要把他带出去，即便是再有“吸引力”的体育器材和体育活动，他
都不参与。
那一天，豆豆依旧在专心地玩水、玩沙子，脸上一副懵懵懂懂的表情，无论你对他说什么、怎么说，
脸上都是这样一副表情。
那一瞬间，我明白了：孩子知道他要干什么，如果成人阻止他，他就会同成人抗争。
豆豆2岁多的时候，有过这样一个细节。
那天，豆豆爸给他买了两个玉米，对儿子说：“你一个，妈妈一个。
”豆豆走到我身边，张口就说：“这两个玉米，爸爸说都给我吃。
”我问豆豆爸，豆豆爸说：“不是的，是给你一个，给孩子一个。
”我随即对豆豆说：“爸爸说给你一个，给妈妈一个，并不是说都给你吃。
”我的言外之意是，你撒了一个谎，不应该这样的。
豆豆听了这话，脸上丝毫没有做错事的表情，站在那儿思考了一分钟，一动没动，然后毫无表情地转
身走了。
“怎么会这样？
”那时的我，脑袋一下子懵了。
但是，后来的一天，豆豆对自己做错事突然有了感觉，看得出，这个小人一脸尴尬和难为情，还不让
人说。
那一瞬间，我明白了：这根本不是大人的说教能做到的，孩子已经按照他内在的发展规律到了这一步
。
如果我们成人没有按照这个规律让儿童发展，而是强加于他、逼迫他，孩子的发展很可能就会陷入误
区，真正的道德感也就无从建立了。
水也好，沙子也好，玉米也罢，这些依然是原来的样子，而且世界也依然是原来的世界，似乎什么都
没有改变，但是孩子却已经变了。
其实，孩子和成人根本不同的，也是高于成人的地方，就是他们时刻在成人已经没有感觉的事情中创
造着自我，经历着一个接一个的创造自我的历程，进而创造出一个独一无二的自我。
遗憾的是，很多时候，我们成人却总以为孩子就像一团泥巴，需要我们去“塑造”，我们想把他塑造
成什么样子就是什么样子。
事实上，与儿子朝夕相处的那些年，我也曾或多或少犯过这样一些错误，然而，仅仅看到了表象，却
没有看到本质；仅仅看到了眼前，却没有看到未来。
直到后来，当我对孩子报以敬畏之心的时候，当我潜下心来研究孩子的时候，我恍然发觉我真不该错
过孩子成长的点滴过程，我真该好好读一读“孩子这本书”。
其实，孩子并不需要我们塑造，孩子需要按照他们自己的方式长大。
从现在开始，做一个既懂教育又重视教育的家长，你的孩子也会和我的孩子一样，健康、快乐、优秀
地成长！
最后，祝愿天下父母都能不断学习、不断完善，陪孩子一起成长，给孩子一个幸福的人生。
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内容概要

　　阅读本书之前，也许，你一直以为自己是深爱孩子的。

　　这么想的话，你更需要停下来，读一读这本书。

　　在一个年龄段，孩子就喜欢玩水玩沙，无论多么有吸引力的玩具都不能吸引他。

　　如果大人阻止还会顽强反抗。
这到底意味着什么？

　　其实，孩子生来就蕴藏着强大的精神能量，这将引导孩子按照内在的成长规律而长大。
你的“以为”只不过是基于你的想法、你的恐惧、你的焦虑、你的习性来爱的。

　　相信孩子内在蕴藏的能量，给他提供合适的发展环境和条件，才不会破坏一个具有生命和人格魅
力的人的发展。

#好书分享#
：
正能量——正向心态带来非凡的成功（畅销珍藏版）（改变全世界10亿人生活及命运的神奇力量。
不可思议的有趣启示，有求必应的美妙体验！
比尔盖茨、巴菲特、乔布斯、奥巴马、马云、柳传志等人都是此书受益者！
）
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作者简介

　　小杜老师，一位好妈妈，也是一位好老师，从事教育研究与写作十余年，是“爱与自由”教育的
积极倡导者和践行者，也是国内颇具影响力的家庭教育作家之一。
曾多次在全国各大城市举办育儿讲座，深受广大父母的喜爱。

▏▏新书速递：
培养孩子的情商，从讲故事开始（情商培养畅销经典）（孩子的未来，20%取决于智商，80%取决于
情商。
一本高情商儿童都在传阅的故事书，一个好故事就是一堂充满爱与智慧的情商课！
最具实用性的家教图书！
）
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书籍目录

孩子，你慢慢来——孕育生命期
“蜜月宝宝”好不好
工作不工作
传递爱的胎教
好心情，很重要
做了母亲才知什么叫坚强
新妈上任第一年——婴儿期
不可替代的三个行为
该“吃手”时就“吃手”
小孩玩时别打扰
断奶——孩子成长的第一个转折点
返璞归真的玩具最不落伍
锅碗瓢盆皆可“玩”
父母是宝宝最好的“玩具”
抓住大脑发育的各个关键期
我家有儿初长成——幼儿期
贪玩是孩子的天性
小儿不会分享很正常
早期教育不是识字背诗
为孩子建立“玩伴圈”
让孩子自己选择
给孩子一面涂鸦的墙
模仿是孩子的天性
孩子说谎谁之过
领着孩子招待客人
培养规则意识从家里开始
怎样防范孩子受伤
幼儿园的那些事——学龄前期
理想的幼儿园在哪里
撕心裂肺的哭声
入园后，怎么做到家园共育
兴趣班，上还是不上
在幼儿园吃饭的问题
关于排泄这件事
孩子为何爱生病
不愿上幼儿园了
如何和孩子谈性
爱发脾气的孩子
别让孩子伤在小学——小学时期
学习难道只是为了考试
孩子到底该不该玩电脑游戏
孩子不是拿来跟别人比的
让阅读成为孩子的生活方式
兴趣是孩子学习的好老师
玩耍是小学生的一个大“任务”
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学会开“家长会”
让写作文不再难
⋯⋯
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章节摘录

版权页：   该“吃手”时就“吃手” 每个孩子，从他们刚一出生的那刻起，就能熟练地使用口。
某种程度上，我们可以说，口就是连接孩子自己和这个世界的一个最自然的通道。
 拿什么都往嘴里塞 豆豆6个月左右的时候，看到什么都喜欢拿起来往嘴里塞。
吃饭时，豆豆喜欢用嘴玩勺子，先是把勺子放在嘴里咬来咬去，然后不停地从嘴里伸进拿出，拿出伸
进。
他也喜欢咬勺子把儿的前端，不停地伸进拿出，拿出伸进。
做完这些“功课”，豆豆还会专注地把整个勺把儿塞进嘴里，我猜想他可能是想感知一下勺把儿的长
度。
有几次，我不在身边，这个专注的“小家伙”竟然把刚吃下的饭菜都给吐了出来。
 这个喜欢拿什么都往嘴里塞的“小家伙”，还有一个特殊的“喜好”。
也许，说出来很多人都不会相信，但是这件事情千真万确，是豆豆奶奶告诉我的，那就是这个“小家
伙”竟然喜欢在大人不注意的时候，“专心致志”地咬袜子的后跟。
“天知道，他是怎么把这只袜子搞到手的。
”奶奶不可思议地对我说。
尽管奶奶看到后当即制止，但是拿走袜子后，豆豆又马上拿起另一只接着咬。
最后，奶奶只好把豆豆抱离卧室，即便这样，他还是恋恋不舍地回头望着那只袜子。
事情进展到这一步，奶奶更是觉得不可思议：“难道我的孙子有什么问题吗？
” 看到这里，也许，很多人会想小豆豆究竟用嘴干什么？
手究竟能让他感觉到什么？
对于成人，我们无非会想：无味的和有味的，硬的和软的，不能吃的和能吃的，还能有什么呢？
但是，对于低幼的孩子来说，吃手却是一个普遍的现象。
 在生命的初始，我们发现孩子仅仅是用口来认识手，但是，随着这个小生命的生长发育，我们渐渐地
发现并深深地被这样一种神奇的现象所折服：孩子会用口认识周围所有的一切，而他们认识的过程，
也是那么的简单而单纯——拿什么东西都往嘴里塞。
我们可能永远都无法知道这些举动究竟给孩子带来怎样的感觉和认知，但是，有一点是可以肯定的：
这并不是因为孩子不知饥饿，仅仅是因为他们是用口来认识世界的。
事实上，任何一个孩子都是通过这个过程，一步步地走向我们这个可触摸的五彩斑斓的世界。
毫不夸张地说，孩子是用嘴来打开世界这扇大门的，也是用嘴来和这个世界建立密切联系的，这是一
个幼儿发展必不可少的过程，而这更是生命初始的“神奇力量”。
研究表明，不满1岁的宝宝中，绝大多数有吃手的习惯；1岁6个月的宝宝中，有19.2%的有吃手的习惯
；3岁宝宝中，有10%的仍然爱吃手；而3岁6个月的宝宝中，有吃手习惯的比例已下降至7.8%。
 对于像豆豆这种5～6个月的宝宝来说，他们已经能够主动伸手抓住眼前的东西，这是孩子身心发育的
一大进步。
但是，光靠抓和看，他们还不能确定物体的种类与性质，在他们的小脑袋瓜里，总是会琢磨：“这到
底是什么东西呢？
”这时，孩子与生俱来的“神奇力量”就会激发他们用“嘴”来帮忙。
于是，在接下来反反复复的尝试中，他们渐渐学会用舌头、用嘴唇来帮助自己确认各种物体。
可以说，这是孩子天生就有的一种本能，而且这种活动也能促进孩子口部感觉的发达。
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媒体关注与评论

本书作者既是一位好妈妈又是一位好老师，这是一本有勇气、有思想、有智慧的书，是难得的家教读
本，既敢直面教育问题，又深入地思考；有独到的教育观念，更有教育智慧，最重要的还有无所不在
的爱心。
——新浪女网友原来我觉得做为一位母亲也算是合格了。
因为我给了孩子无忧的经济条件，但自从看了你的这些文章，才发现这差别原来是我和你之间的——
作为母亲，你是把孩子精心教育大了，我其实只是把孩子养活大了，但重要缺乏爱，缺乏更孩子一起
成长。
——一位事业女强人你的每篇文章外表看起来也许很平常，只要走进去了，就会有惊人的发现。
我结合自己的实际情况，发现这些文章读一次根本不够。
值得反复读。
每一次阅读都会有新的收获，都让我感动和欣喜。
事实上你的文章不仅提高了我教育孩子的水平。
也推动了我自身作为家长、作为一个普通人的成长！
——一位幼儿园园长兼母亲我是一位全职太太，经常去读一些有关家庭教育方面的书，读的时候觉得
说得句句有理，放下书时却无可适从；还有的书甚至是在炫耀自己的孩子如何如何的优秀，让人越读
越自卑，越读越不知道该如何做家长了。
读了你的这些文章，我才真正知道面对孩子时应该如何想，如何做；我的孩子现在已经6岁了，真是
给了我很大的帮组，太感谢小杜老师了。
——一位越来越自信和优秀的母亲
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编辑推荐

《陪孩子一起成长的那些年:揭开0-12岁孩子成长的秘密》编辑推荐：孩子要成长，家长先上课。
一部爱与成长的回忆录！
一本被数千万父母追捧的“教子圣经”。
一路成长，一路爱，用感觉去互动，以接纳去分享！
新浪、网易读书、中国妇女报、读者文摘等众多媒体及家长强烈推荐！
孩子，如同一张白纸，他们用童真，童趣描绘出最美的图案，父母一生能够给给予孩子的，只有一样
，那就是爱，了解孩子的成长规律，陪孩子一起成长，你的孩子才会真正收到爱的礼物。
其实，养育孩子的过程，就是父母自身“优化”的过程，陪孩子一起长大，享受幸福与快乐，就是这
么简单。
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名人推荐

本书作者既是一位好妈妈又是一位好老师，这是一本有勇气、有思想、有智慧的书，是难得的家教读
本，既敢直面教育问题，又深入地思考；有独到的教育观念，更有教育智慧，最重要的还有无所不在
的爱心。
——女网友原来我觉得做为一位母亲也算是合格了。
因为我给了孩子无忧的经济条件，但自从看了你的这些文章，才发现这差别原来是我和你之间的——
作为母亲，你是把孩子精心教育大了，我其实只是把孩子养活大了，但重要缺乏爱，缺乏更孩子一起
成长。
——一位事业女强人你的每篇文章外表看起来也许很平常，只要走进去了，就会有惊人的发现。
我结合自己的实际情况，发现这些文章读一次根本不够。
值得反复读。
每一次阅读都会有新的收获，都让我感动和欣喜。
事实上你的文章不仅提高了我教育孩子的水平。
也推动了我自身作为家长、作为一个普通人的成长！
——一位幼儿园园长兼母亲我是一位全职太太，经常去读一些有关家庭教育方面的书，读的时候觉得
说得句句有理，放下书时却无可适从；还有的书甚至是在炫耀自己的孩子如何如何的优秀，让人越读
越自卑，越读越不知道该如何做家长了。
读了你的这些文章，我才真正知道面对孩子时应该如何想，如何做；我的孩子现在已经6岁了，真是
给了我很大的帮组，太感谢小杜老师了。
——一位越来越自信和优秀的母亲
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