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前言

考察一个民族的思想深度，首先要了解它的哲学；考察这个民族的生存意识和存在状态，则需要读它
的诗。
千百年来，在每个历史时期，诗歌总能最先发出自己的声音。
    当下我们所说的诗，一般是指“新诗”。
所谓“新诗”，从广义上讲，是上起“五四”运动，下至当下时段这一百多年来所出现的诗歌作品。
新文化运动中所倡导的白话文写作、表达方式和内容的西化，也影响到诗歌创作，因而出现了一种被
称为“新体诗”的新形式，它的特点是用白话语言写作，表现科学、民主的新的时代内容，打破旧诗
词格律的束缚，形式上灵活自由。
    “新诗”产生和发展的先天性使它缺少了古典诗歌精致的格律美，不再被人们从蒙童时代便熟纳于
心，随时引用，成就一种出口成章的悠然。
然而，走过这沧桑的百年，穿越那参差不齐的诗行，我们还是会为那些幽深的情感和思虑所打动，它
们脱去了格律的桎梏，却依然营造着诗意的氛围，展示着诗人们超越现实的情怀。
    这不是平静的一百年，正是这不平静，才更能孕育出心系忧患的诗人。
在这一百年中，诗歌流派众多，早期的尝试派、人生派、创造社、湖畔诗派、新月派⋯⋯近期的朦胧
诗、第三代⋯⋯都展现着不同时代的焦虑和躁动，不同时代面对世界的情感与思索。
    对于西方来说，19世纪的诗歌是至今仍然强大的浪漫主义、现实主义、象征主义诗风的起点；西方
诗歌的“现代性”远溯及宗教改革，对自由、民主、平等的呼唤，它们至今仍然是普世的权力话语，
也是诗歌几个世纪的灵魂。
    在英伦岛，“湖畔派”诗人华兹华斯、柯勒律治的诗作推崇情感的自然流淌，追求与自然融为一体
的恬淡自适。
拜伦、雪莱、济慈的激情与伤感，是浪漫主义诗歌的另一个侧面，他们的炽情诗作与传奇人生(拜伦、
雪莱、济慈皆早天)使得浪漫主义的荣耀达致了顶峰。
德国的诗歌前有歌德，后有海涅，中间经过诺瓦利斯，其阵势不可谓不强。
法国的拉马丁、雨果、缪塞情感奔放，诗歌想象奇特，坦诚赤裸，隐秘微妙。
而在俄国，诗歌收获的最大硕果是了不起的普希金，当然还有莱蒙托夫。
同时，像匈牙利诗人裴多菲也是中欧诸国中的佼佼者。
年幼的美国则诞生出惠特曼的壮阔而深情的乡土吟唱⋯⋯    中外诗歌浩如烟海，一个人想要在短暂的
一生中阅读所有诗歌大师的传世佳作，既不现实，也不经济。
为了让广大读者在较短的时间内迅速、有效地了解中外诗歌的创作成就，获得最佳的阅读效果，我们
在广泛查阅相关资料的基础上，经过反复细致的讨论和斟酌，从琳琅满目的中外诗歌宝库中选出了
近300首中外最美的诗歌，辑录成书。
所选诗歌，囊括了各个时代、各个民族、各个流派的最好作品，代表着中外诗歌创作的最高成就。
这些作品或讴歌大自然，或咏叹爱情，或感慨人生，或启迪智慧，不仅为读者提供了一个可供参照、
学习、研究中外诗歌的范本，也能使读者领略到诗歌艺术的神奇魅力。
同时，对于培养读者的高尚情操、爱国思想、审美情趣、健全人格也起到了潜移默化的作用。
    为了增加知识含量，帮助作者提高阅读效率，本书增设了“作者简介”和“作品赏析”栏目。
“作者简介”简要介绍了作者的生平经历、创作成就等，使读者对作者有个清晰概括的了解；“作品
赏析”以深入浅出的语言对每首诗歌的写作背景、思想内容、语言特色等进行精当的解析，引导读者
从不同角度去品位诗歌。
这些栏目或纵向深入，或横向延展，帮助读者准确把握诗歌的精髓，体悟其蕴含。
此外，书中还选配了一些契合诗意的图片，给读者带来视觉享受的同时，也扩大了其想象空间。
值得一提的是，为了尊重作者和译者，保持原文风貌，对一些20世纪二三十年代写成或翻译的作品中
个别用字和时下现代汉语语法不统一的现象，我们没有做相应的改动，确保了作品的原汁原味。
    美丽的人生从最美的阅读开始，我们真诚地期望本书能够引领读者登堂入室，管中窥豹，领略中外
诗歌的真貌，同时启迪心智，陶冶性情，进而提高个人的审美意识、文学素养、鉴赏能力、人生品位
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内容概要

　　考察一个民族的思想深度，首先要了解它的哲学；考察这个民族的生存意识和存在状态，则需要
读它的诗。
千百年来，在每个历史时期，诗歌总能最先发出自己的声音。

优秀的诗歌，沉淀着人类灵魂深处的苦难和欢乐、幻灭和梦想、挫折和成功，折射着人类精神层面中
永恒的尊严和美丽，体现着人类追求真善美、摈弃假恶丑的执著意念和高尚情怀。
阅读优秀的诗歌不仅可以拓宽自己的阅读视野，而且还能获得某种深刻的人生启示和积极的人生借鉴
。
阅读优秀的诗歌，可以使我们在领略诗歌语言美和韵律美的同时，感同身受，体会诗人所阐述的人生
哲理，获取在困境中生存的力量，从而不断完善自我、超越自我，朝着理想的完美人生迈进。

为了让广大读者在较短的时间内迅速、有效地了解中外诗歌的创作成就，获得最佳的阅读效果，我们
在广泛查阅相关资料的基础上，经过反复细致的讨论和斟酌，从琳琅满目的中外诗歌宝库中选出了
近300首最美的作品，辑录成本书。
所选诗歌，囊括了各个时代、各个民族、各个流派的最好作品，代表着中外诗歌创作的最高成就。
我们真诚地期望本书能够引领读者登堂入室，管中窥豹，领略中外诗歌的真貌，同时启迪心智，陶冶
性情，进而提高个人的审美意识、文学素养、鉴赏能力和人生品位。
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章节摘录

版权页：   插图：   沙扬娜拉 ——赠日本女郎／徐志摩 最是那一低头的温柔， 像一朵水莲花不胜凉风
的娇羞， 道一声珍重，道一声珍重， 那一声珍重里有蜜甜的忧愁—— 沙扬娜拉！
 ·作者简介· 徐志摩（1897～1931），浙江海宁人，中国现代著名诗人。
1915年考入北洋大学预科班，次年入北洋大学，再次年转入北京大学政治学系。
1918年，诗人转入美国克拉克大学，第二年转入哥伦比亚大学研究院，一年后获硕士学位。
1920年，入伦敦剑桥大学当特别生。
开始新诗创作。
1922年3月，诗人与前妻张幼仪离婚，10月回到上海。
1924年，泰戈尔访华，诗人作为陪同及翻译与泰游历各地，并随泰一同去了日本。
同年，诗人应胡适之邀任北大英文系教授，不久结识京城社交界名流陆小曼（当时她已为一名军人的
妻子），两人很快坠入爱河。
1926年，二人举行了婚礼。
此后，诗人一方面继续在大学教书，另一方面和胡适、闻一多等人创立了“新月社”，创办《新月》
杂志。
1931年1月，诗人主编的《诗刊》创刊。
同年11月因飞机失事英年早逝。
这次飞行旅途事务包括看望病中的妻子和赶场听林徽因的讲座。
 作品赏析 《沙扬娜拉十八首》曾编入《志摩的诗》，中华书局1925年版。
1928年8月新月书店重印时作者删去前17首，仅留最末一首，题作《沙扬娜拉一首》（赠日本女郎）。
 这是组诗中的最后一首，写于1924年作者随印度诗人泰戈尔访日期间。
这是一首赠别诗，也是徐志摩抒情诗中的“绝唱”，向来为人们所传诵。
 这首小诗韵律和意象都很贴切自然，起句好，结句更有余味。
论者常说徐志摩西化，就这首诗来看，却婉转温柔，一声“珍重”三次低回，有小令之感。
柔情在这诗里，可说是恰到好处，过此就真的纤弱了。
 这首诗免于西化，不仅在韵味，也在句法。
全诗五行，没有主词，没有散文必需的联系词，没有累赘堆砌的形容词，更没有西化句中屡见的代名
词：转接无痕的手法是地道的中国传统。
 这首诗以其简练的笔法，给读者留下较大的想象空间。
开头一句“最是那一低头的温柔”，表现诗人对日本女郎柔情蜜意的深深眷恋。
这位日本女郎在与诗人分别之际，似有不少话想说而又羞于启齿，于是含情脉脉地低头鞠躬。
那种欲言又止的举动，正表现了日本女性的贤淑、温存与庄重。
同是写离别，日本女郎与诗人告别，毕竟不同于中国女子与情人的告别，对作者自是别有一番情趣，
所以诗人感慨系之，对此记忆犹新。
 第二句用一个比喻“像一朵水莲花不胜凉风的娇羞”。
以水莲花在凉风吹拂下的颤动作比，为了突出其柔媚的风致，进而刻画女郎的娴静与纯美。
但要看到，这句诗表面上写这位女郎的体态弱不禁风，其实是衬托女郎在离情别绪的内心痛楚，气氛
孤单凄凉。
通过这一比喻，读者的想象力即可超出现实的空间。
飞翔得更加高远了。
 “道一声珍重，道一声珍重”，女郎把内心复杂的情感化作一声声的“珍重”来表达自己对对方难以
割舍的爱慕敬仰之意。
 通过语句重叠，平凡而韵味实足，正如第四句所写“那一声珍重里有蜜甜的忧愁”。
 诗人在品味这一声声“珍重”里所包含的“蜜甜的忧愁”后，以“沙扬娜拉”这一平常然而诚挚的告
别词结束，不仅是点题，而且通过这包含着复杂情谊的语调，把女郎声声嘱咐、殷殷叮咛的眷念心情
传达出来。
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这句“沙扬娜拉”是深情的呼唤，也是美好的祝愿。
 这首诗十分微妙而逼真地勾勒出送别女郎的形态和内心活动。
短短五句，既有语言又有动作，更有缠绵的情意，寥寥数语，而形象呼之欲出，充分显示了诗人传神
的艺术功力。
 再别康桥／徐志摩 轻轻的我走了， 正如我轻轻的来； 我轻轻的招手， 作别西天的云彩。
 那河畔的金柳， 是夕阳中的新娘； 波光里的艳影， 在我的心头荡漾。
 软泥上的青荇， 油油的在水底招摇； 在康河的柔波里， 我甘心做一条水草！
 那榆荫下的一潭， 不是清泉，是天上虹 揉碎在浮藻间， 沉淀着彩虹似的梦。
 寻梦？
撑一支长篙， 向青草更青处漫溯， 满载一船星辉， 在星辉斑斓里放歌。
 但我不能放歌， 悄悄是别离的笙箫； 夏虫也为我沉默， 沉默是今晚的康桥！
 悄悄的我走了， 正如我悄悄的来； 我挥一挥衣袖，不带走一片云彩。
 作品赏析 这首诗写于1928年诗人第三次漫游欧洲的归途中，写的是那年一个夏日的感想。
那是一个明媚的夏日，诗人怀着莫名的激情，一个人悄悄地来到康桥（即剑桥大学所在地，今统译剑
桥）——诗人曾学习、生活过的地方，想寻找他在那儿的朋友。
但是，友人都不在家，诗人就在美丽的校园里徘徊，在那一木一花之中寻觅当年的欢声笑语，那洒落
其间的青春年华。
这些感想在诗人的心中酝酿了几个月，最后形成了这首诗。
 诗的开头就弥漫着一种怀旧的情绪和宁静的氛围。
诗人的来和走都是轻轻的，没有任何的声响，没有什么烦躁和吵闹；但诗人毕竞要和那华关的云彩告
别了，毕竟那段美好的时光已经逝去了。
那阳光下柔柔的柳枝，映在轻轻荡漾的波光里，幻出点点的金鳞，照在了诗人的眼中，同样也拨动着
诗人的心。
当年的友人的音容笑貌、爱人的窃窃私语在诗人的眼前浮现，耳畔回响。
那清澈的水中，水草绿油油的，在水底摇曳，那清凉和优美都是诗人所羡慕的。
 诗人的想象不再受控制。
在诗人眼中，那潭水就是天上的彩虹，它被揉碎了，最后沉淀在潭底的浮藻间，聚合为诗人的梦。
寻梦？
诗人随即就有了追忆的沉思。
撑一支长篙，向青草的深处追寻，直到星光点点还乐不思归，在美丽的月夜放歌。
 然而那段美好的时光不会再现了，昔日的好友也杳无踪影。
诗人感到无限的惆怅。
诗人的怅然情绪也感染了虫子，它们知趣似地沉默着，不再呜叫。
诗人要离去了，悄悄地离去，诗人不想惊动那美丽的场景，那美丽的回忆。
 这首诗是中国新月诗的代表作。
四行一节，每节押韵，诗行的排列错落有致，参差变化中有整齐的韵律。
诗的整体有着强烈的音节波动和韵律感；首节和尾节前后呼应，使诗的形式完整。
用词上讲究音节的和谐与轻盈，“轻轻”“悄悄”等叠字的使用更是恰如其分。
这些都完美表现了新月派诗歌的特征：完整的形式、和谐优美的旋律、诗句的紧密节奏等。
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编辑推荐

《一本书读完最美的诗歌》写到，戴望舒在雨巷中忧愁，北岛在黑暗中彷徨，以世俗眼光来看，这是
他们生命中黯淡的岁月，但是他们个人寂寞的生命却点亮了历史上千万人心中的光和热。
诗歌是美丽的，诗歌是动人的，除去物质、功利的要求，它至少能为我们提供一些想象和创造的空间
，为我们留下一些温暖和激情，为我们的生活增添一些浪漫和美感、神秘和梦幻。
 《一本书读完最美的诗歌》所选诗歌，囊括了各个时代、各个民族、各个流派的最好作品，代表着中
外诗歌创作的最高成就。
这些作品或讴歌大自然，或咏叹爱情，或感慨人生，或启迪智慧，或激发希望，语言优美，意义深邃
，堪称人类文明的共同财富，不仅为你提供了一个可供参照、学习、研究中外诗歌的范本，也能使你
领略到诗歌艺术的神奇魅力。
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