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前言

人类的潜意识是个巨大的库存，通过冥想可以打开潜意识之门，为我们创造强大的内心力量！
有的朋友说，即使潜意识是所有的一切，可又有什么用？
眼睁睁感受着生活和工作带来的压力，我们的潜意识依然沉潜心底，我们对此无能为力。
亲爱的朋友们，请不要悲观，所有的一切问题都是我们内心的投射，所有的苦难都是我们人类自己创
造出的脉络场，让我们来体验。
因为没有痛苦，就体验不到幸福；没有黑暗，就不知道光明的可贵。
现实既然创造了苦难，我们就应该改变它，并且能够改变它，只要我们愿意！
《冥想：唤醒内心强大的力量》一书必将帮你战胜苦难，找到通往幸福、自由的道路。
事实上，改变外在世界的力量在我们自己的内心。
也正是基于这个原因，《冥想：唤醒内心强大的力量》将从以下几个方面展开：“零距离接触冥想—
—改变意识从这里开始”从冥想基本知识层面入手，着重介绍了瑜伽冥想和禅修冥想的来龙去脉、练
习方法及其操作要领，强调了冥想过程中“正能量”的重要意义，为读者朋友把冥想带入自己的日常
生活做准备。
“冥想方法——正能量的高峰体验”，提供了切实可行而又便于操作的冥想实用方法和技巧，帮助读
者强化心理能量。
这部分内容让你在冥想音乐中，切身体验冥想带来的放松与宁静，品尝“定”的滋味，体会现代“慢
生活”，产生并享受快乐，激发同情和善意。
同时，向读者介绍了高品位冥想的方法，让你在更高的层次上体验冥想带来的美妙与神奇。
“冥想开发潜能——你的奇迹你创造”，首先告诉读者的是通过冥想认识自己，因为只有这样，才能
有助于内在潜能的挖掘和发挥。
在这一章中，你可以认识并掌握用冥想开发右脑的方法，从而建立起你的内在价值体系，进而运用冥
想连结潜能并创造奇迹。
告诉你怎样通过冥想来激发社会交往潜能、强化专注力、培养超常理解力、训练移情能力，让你的大
脑潜能得到淋漓尽致的发挥。
“冥想终结坏情绪——做一个掌控情绪的高手”，为各种负面情绪提出了解决方案，如处理忧虑情绪
、治愈悲观、改变固有观念、消除愤怒、解除不安、控制欲望、为不满找到出口、摆脱恐惧，从而使
你整饬心灵，鼓舞斗志。
“用冥想养生——强大内心力量的物质保障”开明宗义地提出了“冥想有益于身心”的重要观点，认
为内心是否强大离不开身体健康这一基础性的物质支撑。
换言之，只有在身体方面有效的保护和有力地防卫之下，才能使内心修炼出强悍的精神力量。
在这一观点指导下，本章从治愈自身症状、唤醒肌肤、合理膳食、延缓衰老，以及减肥和改善睡眠几
个方面，提出了具体的冥想操作方法，让你获得健康的身体，进而切身感受到由此带来的内心愉悦与
自在。
另外，本书在体例安排上，每篇文章开篇以名言警句契合文章主题，在正文之后，设置“相关知识链
接”一栏，作为正文的延展，旨在为读者朋友提供更多的知识点，加深对该文的理解，以便更好地掌
握和运用其中的原则和方法。
冥想是改善生活的一种自然而不费力的方法，也是一种使人摆脱精神压力与情绪焦虑，从而获得完美
、和谐、精力充沛、发挥潜能的生活艺术。
在这一观点指导下，本书笔者相信，每个人都能找到生命的意义，只要我们心中有爱、幸福、平安和
喜悦，一切都会走向完美！
冥想，唤醒内心强大的力量。
改变从自己开始，从思想上开始！
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内容概要

《冥想:唤醒内心强大的力量》内容简介：全球最顶尖人士都在运用的最强大的心灵力量，人类出版史
上最强效的身心修复工具书。
冥想术可以使人们从根本上调适自我、平缓自我、关注内心、提高人生质量。
冥想的最终目的是让人们浮躁的心灵静下来，恢复纯净和澄澈，找回真正的自我，获得身、心、灵的
健康。
《冥想:唤醒内心强大的力量》既介绍了冥想术的基本知识与理论，又讲解了由浅入深联系冥想的方法
，用清晰的语言带领读者走过冥想的不同阶段，既有冥想的技巧，又有冥想的内容，使得无论是初学
者，还是是经验丰富的修为者，都能找到心灵的答案。

海报：
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作者简介

人类的潜意识是个巨大的库存，通过冥想可以打开潜意识之门，为我们创造强大的内心力量！
有的朋友说，即使潜意识是所有的一切，可又有什么用？
眼睁睁感受着生活和工作带来的压力，我们的潜意识依然沉潜心底，我们对此无能为力。
亲爱的朋友们，请不要悲观，所有的一切问题都是我们内心的投射，所有的苦难都是我们人类自己创
造出的脉络场，让我们来体验。
因为没有痛苦，就体验不到幸福；没有黑暗，就不知道光明的可贵。
现实既然创造了苦难，我们就应该改变它，并且能够改变它，只要我们愿意！
《冥想：唤醒内心强大的力量》一书必将帮你战胜苦难，找到通往幸福、自由的道路。
事实上，改变外在世界的力量在我们自己的内心。
也正是基于这个原因，《冥想：唤醒内心强大的力量》将从以下几个方面展开：“零距离接触冥想―
―改变意识从这里开始”从冥想基本知识层面入手，着重介绍了瑜伽冥想和禅修冥想的来龙去脉、练
习方法及其操作要领，强调了冥想过程中“正能量”的重要意义，为读者朋友把冥想带入自己的日常
生活做准备。
“冥想方法――正能量的高峰体验”，提供了切实可行而又便于操作的冥想实用方法和技巧，帮助读
者强化心理能量。
这部分内容让你在冥想音乐中，切身体验冥想带来的放松与宁静，品尝“定”的滋味，体会现代“慢
生活”，产生并享受快乐，激发同情和善意。
同时，向读者介绍了高品位冥想的方法，让你在更高的层次上体验冥想带来的美妙与神奇。
“冥想开发潜能――你的奇迹你创造”，首先告诉读者的是通过冥想认识自己，因为只有这样，才能
有助于内在潜能的挖掘和发挥。
在这一章中，你可以认识并掌握用冥想开发右脑的方法，从而建立起你的内在价值体系，进而运用冥
想连结潜能并创造奇迹。
告诉你怎样通过冥想来激发社会交往潜能、强化专注力、培养超常理解力、训练移情能力，让你的大
脑潜能得到淋漓尽致的发挥。
“冥想终结坏情绪――做一个掌控情绪的高手”，为各种负面情绪提出了解决方案，如处理忧虑情绪
、治愈悲观、改变固有观念、消除愤怒、解除不安、控制欲望、为不满找到出口、摆脱恐惧，从而使
你整饬心灵，鼓舞斗志。
“用冥想养生――强大内心力量的物质保障”开明宗义地提出了“冥想有益于身心”的重要观点，认
为内心是否强大离不开身体健康这一基础性的物质支撑。
换言之，只有在身体方面有效的保护和有力地防卫之下，才能使内心修炼出强悍的精神力量。
在这一观点指导下，本章从治愈自身症状、唤醒肌肤、合理膳食、延缓衰老，以及减肥和改善睡眠几
个方面，提出了具体的冥想操作方法，让你获得健康的身体，进而切身感受到由此带来的内心愉悦与
自在。
另外，本书在体例安排上，每篇文章开篇以名言警句契合文章主题，在正文之后，设置“相关知识链
接”一栏，作为正文的延展，旨在为读者朋友提供更多的知识点，加深对该文的理解，以便更好地掌
握和运用其中的原则和方法。
冥想是改善生活的一种自然而不费力的方法，也是一种使人摆脱精神压力与情绪焦虑，从而获得完美
、和谐、精力充沛、发挥潜能的生活艺术。
在这一观点指导下，本书笔者相信，每个人都能找到生命的意义，只要我们心中有爱、幸福、平安和
喜悦，一切都会走向完美！
冥想，唤醒内心强大的力量。
改变从自己开始，从思想上开始！
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章节摘录
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编辑推荐

《冥想:唤醒内心强大的力量》是一部适用于生活、职场、商业、体育、文艺等众多领域的万能之书，
彻底改变6000万人命运的巅峰巨作，上市一周，即风靡中国港澳台及东南亚地区。
国内外众多主流媒体倾力推荐，教导我们最简单最优雅的心灵放松法，创造你想要的生活，你所想要
拥有的一切一切，都在明细中。
认真看完此书，你将会惊喜的发现：它为你的人生带来意想不到的喜悦和翻天覆地的转变！
生活与工作中的美好与富足，冥想都可以带给你。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<冥想>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


