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内容概要

《7天学会料理(金版)》精选500余款人们常吃的各国风味料理，包括寿司、刺身、烧物、米饭、蒸煮
菜、红烧、泡菜、沙拉、意大利面等。
第一天教你制作料理的基础知识和方法；第二天到第四天详细介绍了日式料理的烹饪方法，让你足不
出户，成为日式料理高手；第五天和第六天系统介绍韩式料理的制作方法，让初学者即学即用；第七
天教你轻松掌握简单易做的西式料理。
食材简单且容易购买，烹饪步骤清晰，制作要点详略得当，读者可以一目了然地了解食物的制作要点
，易于操作。
即便你没有任何做饭经验，也能做得有模有样，有滋有味。
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