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前言

承接上一本博客书《人生就是不停的战斗》中的序，此为下序（好怪的词）。
想快乐，就得了解自己。
可即使我们很了解自己了，又怎样？
这个世界，很多时候不大允许我们做自己。
所以“做自己”这么稀松平常的事，竟然常常被冠上“勇敢”两字一起讲，变成“勇敢做自己”，好
像做自己是很了不起的事。
但吃饭就吃饭，你会说“勇敢吃饭”吗？
再怎么不爱洗澡，也不至于说出“勇敢洗澡”这么白痴的话吧。
乱举例是我的拿手好戏。
比如我很喜欢写东西，博客、小说、专栏、散文等等，有很长一段时间，写作上瘾得很凶，搭捷运的
时候只要出发地点与目的地相距四个站以上，我就会打开笔记本电脑写点东西，不畏惧旁人的眼光，
更不畏惧旁人想看我在写什么东西的压力，只要敲键盘，我就活在只属于自己的世界里。
我写以上这一段，是要强调我很爱写小说吗？
那是。
其实以上说的这一段“只要超过四个站，九把刀就会在捷运上写小说”这个接近传说的事迹，很多读
者都知道了，当很多读者知道这个传说，就会有人很想直击这个传说。
后来我的事情变多又复杂（演讲、报章杂志采访、校刊采访、教课、出版会议、导演电影等等），我
搭捷运的时候有一半概率都在放空看正妹，或是用手机玩赛车游戏打发时间，并不会打开电脑写作。
我遇过两次还是三次，捷运上有读者在观察我一阵子后，终于鼓起勇气，怯生生走过来问我：“不好
意思，请问你是九把刀吗？
”“是啊。
”我点头。
“那⋯⋯你不是都会在捷运上写小说吗？
”他露出“逮到你了”的得意笑容。
“现在不想写啊。
”我倒是很大方地说。
“那你可不可以打开电脑，我们在旁边看你写好不好？
”他很有礼貌。
“可是我现在不想写啊，真的不好意思啦。
”我笑笑拒绝。
才不可能为了符合传说的要求，在我不想写东西的时候硬开电脑装模作样咧。
也不可能想要为了符合读者想要看我写小说，我就很假掰地开电脑写给他看。
附带一提，还有个鲜为人知的传说。
在我还很穷的时候，常常跟女友约在影城看电影，我到得早，在什么也买不起的商店区晃了晃，没事
干，我索性走进影城里的厕所（影城的厕所都很干净，这是大前提啊），坐在马桶上开电脑写小说等
她。
偶尔有报章杂志的记者问我有多喜欢写小说，我就会跟采访的记者说这一段故事，可没有记者真正写
出来过，显然不被相信，哈哈！
为什么进厕所写作？
是因为那里是不用花钱又可以轻松打发时间写小说的地方，而不是我喜欢坐马桶写作那么变态，更不
是因为我在马桶上写作这一件事可以拿来说给别人听。
后来书卖得好，要等女友，我自然就会找个咖啡店点杯热拿铁，乖乖地像个正常人类一样坐在正常的
椅子上敲键盘。
爱写小说，有时也要冒得罪人的危险。
有一次，我参加一场多个作家的联合座谈会（那时我的小说还是卖得很烂），每次轮到我，我认真讲
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完我想说的话，就轮到其他作家说话。
不过渐渐我发现，其他作家都在讲一些很空泛、觉得自己是偶像的话，我听得索然无味，干脆掀开放
在桌上的笔记本电脑写起小说，等轮到我自己的时候再发言。
那个时候我想底下所有听众都误以为我开电脑是为了要做演讲笔记，我的妈啊，那种废话连篇的东西
能做什么笔记？
其实我根本是在写小说。
我在台上写小说，听众不知道，可我猜跟我一起座谈的那些作家都发现了我根本就是在台上写小说，
不是在做笔记，心底应该都很恼火，觉得我不尊重他们。
不过，老实说他们都在讲一些没营养的话，没法子吸引我专心听他们说话也是无可奈何——这个道理
如同一个老师如果上课上得很烂、上得不认真，就别怪学生在抽屉里给你偷看《少年快报》一样。
我敢在你旁边写小说，就敢接受你讨厌我不尊重你——因为我真的没空尊重你啊！
只是，我也没办法全部都照着自己想要的去做每一件事。
老实说，人生如果每一件事都可以照自己的意愿去干，一点逆境都没，这不切实际，也真无聊。
面对有可能无法做自己的关键时刻，我其实没什么“坚持做自己的窍门”可以跟大家分享，常常我也
就是一副“哎呀，既然如此，那也没办法啦！
”的表情，然后就去做“天不从人愿”的事了。
不能随兴地要怎样就怎样，当然不是绝对的快乐，但其实那些人要我做的事说穿了也没什么，与其板
着脸说：“抱歉，那有违我的原则！
”然后大费周章解释一个小时关于自己的原则，有时候还不如简单配合一下就过去了。
比如我在服“替代役”的时候，下了专训，到二水乡公所服役，有一次役政署举办了绩优“替代役”
役男表扬大会。
我不是绩优役男，不过我是九把刀，所以还是被叫去帮表扬大会演讲做ending（结束语）。
记得上火车前我买了插画家Blaze推荐的漫画《重金摇滚双面人》，超好笑，我一路从彰化笑到斗六。
直到去斗六火车站前广场与几百个绩优“替代役”役男集合的时候，我的手里还是拿着漫画在看，一
个人在人群里科科科①地笑。
专车还没到，长官开始第一轮点名。
我将漫画放进背包里，跟大家一起站在大太阳底下晒。
等大家都点过了一遍，长官大声问：“还有谁没点到？
”我举手。
长官瞪着我，狐疑：“你叫什么名字，怎么会没点到？
”“柯景腾。
”我说。
“啊！
你就是那个九把刀吗？
你怎么不早说！
出来出来！
”长官笑了。
我出来，感觉到后面几十个“替代役”役男的眼神都往这里看过来。
只见那长官指着远方一个阴凉处，热情地说：“太阳很大，你先去那里等，车子来了我会叫你。
”“⋯⋯那个，我在这里等没关系。
”我赶紧说。
如果我真的一个人跑过去阴影处等，那上百个在太阳底下晒着站的“替代役”役男，会怎么想？
肯定觉得，九把刀有特权！
没听到我在想办法抵抗这种特权的大多数役男，说不定还会觉得我过得太爽，过一阵子在网络上就会
出现九把刀很鸡巴之类的八卦。
“这里太阳很大啊，你去那里等，比较不会那么晒。
”长官继续推荐远方的阴影，生怕我不晓得站在阴影下等集合的好处。
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我战战兢兢地说：“可是，大家都在这里，我也在这里好了。
”“唉，没关系啦，你就去那里等，车子来还要一段时间。
快去快去！
”长官一只手推着我，又说，“快快快，车子到了我们会叫你！
”能怎样？
我只好在一群同袍的羡慕注视下跑去阴影底下。
其实我不需要这种乘凉的特权啊。
从小到大，发呆、做白日梦就是我的强项，跟大家一起站着晒太阳等专车一点也没什么。
说白一点，就是我完全可以一边罚站一边想等一下小说要怎么写，一点也不浪费时间。
我心知肚明，在其他“替代役”役男的眼中，我就是一个享有特权的人，可是如果我在当时不断拒绝
那个长官叫我去阴暗处乘凉的命令，我就等于不给那个长官面子，又根本——就显得太假惺惺。
一个人站在阴影下，闲着没事，我干脆拿起《重金摇滚双面人》，大大方方继续看了起来。
因为我很想看啊！
后来我终于上了专车，车子开到剑湖山王子大饭店，几百个役男又开始搞大集合、大点名，大家要分
配房间钥匙。
可我一下车，就被几个长官当着大家的面带走，叫我先在饭店大厅沙发上坐着等，有长官会来跟我说
话。
“没关系，我跟大家一起集合好了，反正我要分钥匙啊。
”我赶紧说。
“唉，你的房间我们等一下会安排，你就先坐下来，里面有冷气啊！
”长官热情地说。
我也知道里面有冷气啊，白痴也知道吹冷气很爽啊，可是我也知道要是我一个人进去吹冷气，一定会
被大家放在心里公干啊！
不过，长官这种好意的命令怎么拒绝都不对劲，挣扎了一下，我也只能就范。
对比站在外面玩点名分钥匙游戏的几百个役男（透过落地玻璃可以看见坐在沙发的我，一定又觉得我
有特权很爽了），我没事干，想了想干脆从背包里拿出笔记本电脑，开始写起小说。
直到官阶巨大的长官出现，我才将电脑收起来，起来忙握手的大人游戏。
诸如此类的画面，其实一直都在那两天“替代役”绩优役男表扬大会中出现。
我喜欢做自己，不代表我喜欢这种与众不同的特权，尤其这种特权会惹人讨厌。
可是不得不接受的时候，我也看得很开，那就大大方方被人讨厌吧！
这个世界上很少有不牺牲一点好处，就可以得到另一种好处的事。
我们想做自己，就得冒着被误解的风险。
别人不见得了解我们的想法，还有最重要的——“这样的想法，是怎么从这个人的个性中滋养出来的
”。
我厌恶被误解，幸好我想做自己的欲望也够强烈。
比如很多读者会写信给我，问我家地址，希望将书寄到我家然后我签完名后再寄回去。
这些读者当然会在信中不断说一些很喜欢我的小说之类的话，我看了也很高兴，觉得得到鼓励。
不过⋯⋯签完名再寄书回去给他们？
真的做了，他们一定觉得我人怎么那么好。
可如果我每一封信都说好，导致每天都在做这样的事，就不必写小说了。
不给地址、不帮签名寄回书的后果也很清楚，那就是被读者认为我很鸡巴。
这个时候，我就会拿出我最重要的自我判断标准，那就是：“如果以前的我不会刻意配合的事，今天
我拒绝也没什么。
”的确，我在以前书卖得很烂的时候，就不可能做这么一件极需要勤劳的事。
现在的我，当然也可以不用为了被说一句“九把刀你人真的是太好了”就展开我的读者服务事业⋯⋯
于是我还是统统说抱歉，反正不定期都有签书会在办呀。
作家蔡智恒跟我聊过，他说他这个人本来就很臭屁，可是别人不知道啊，所以成名后他就得表现得谦
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虚点，免得被别人说他是书畅销后得了大头症。
蔡智恒讲这番话不是好心提醒我做人的道理，因为他在跟我聊的时候，我的书还卖得爆烂，完全没有
人关心我有没有大头症。
唉，其实大头症这种病我从小就得了，而且一直治不好，所以臭屁也是我的强项。
抵抗这种“人红就跩”的误解，是我日后战斗中重要的一部分。
因为我的身边已开始出现许多拿着“社会责任”来要求我的人。
学校老师会要求我，多写一点对青少年有帮助的文章，勉励大家用功读书。
慈善团体会要求我，多出面做善事帮助更多人捐钱、捐时间、捐热情。
越来越胖的“蜘蛛人”说“能力越大，责任越大”，的确如此。
不过比起责任，我更想要纯粹的快乐。
我除了写小说之外，根本就很普通。
如果不是大家很喜欢看我的小说，进而想认识一下我，那么我在这个世界上不过是饰演路人的角色，
我怎么乐观地看待我的人生、我为什么充满对生命的热情，也不会有人感兴趣。
很早我就看破我自己了，我的确是个好人，非常善良，但我同时也非常自私。
是的，你没有看错，我认为我自己很自私。
在我如此充满生命热情的时刻，我真的想把大部分的时间都拿来做我喜欢的事。
我觉得流浪汉很可怜，但我没有充满爱心到拿着棉被去给睡在纸箱里的流浪汉盖，但我以前就会小额
捐款给照顾街友的创世基金会。
我觉得流浪狗很可怜，但我没有充满爱到不断收养流浪狗、帮它们结扎，不过我会不固定捐款给流浪
动物相关的协会，偶尔也会买肉包子请它们吃一顿。
我觉得遭受到性侵害的女孩很可怜，但我没机会帮她们狂踢强暴犯的睾丸，不过我会捐款给励馨基金
会，希望她们得到温柔的照顾。
我觉得没钱吃午餐、没钱缴学费的学童很需要帮助，但我不会自己煮东西过去给他们吃，也不会勤劳
地跑去当他们的免费家教。
可我每个月都固定捐钱给富邦文教基金会，每次接到那些学童亲手写的感谢信我都觉得很感动。
每个人的个性不同，我有我关心这个世界的方法。
我不想被规定、被指示、被要求要按照别人的期待去展现“我是一个有爱心的公众人物”。
那、太、假、了、吧！
有时候我的经纪人会接到偏远地区学校的演讲邀约，也会接一些公益基金会的服务邀请，但，那也是
因为我高兴，不是因为我突然觉得自己变成了伟人。
这样的体悟对我来说非常重要。
做一件事的理由，越单纯，越好，不是吗？
我会写各式各样的故事，我希望故事很好看，大家看了喜欢。
我希望某些故事带给大家继续战斗的勇气，振奋大家也振奋自己。
但某些黑暗到不行的惊悚故事（《异梦》《楼下的房客》），或是垃圾到简直连乱写都难以形容的爆
笑故事（《哈棒传奇》），我只是纯粹想娱乐大家跟我自己，被说没营养我也不在乎⋯⋯好啦，是有
一点在意。
我想做自己，坚持用自己的方式快乐，就得接受有时被人误解“九把刀是个专写垃圾文章的作家”或
“九把刀没有社会责任感”。
这是我的因果、我的业，也是我带的种。
人生没办法全拿的，不是吗？
我希望受欢迎。
可我不会为了希望受欢迎，刻意去做能让我受到欢迎的事情。
但我会希望，由于我不停地在做自己喜欢做的事，很努力、很战斗、很欢愉，于是这整个过程被大家
认同，进而鼓舞到很多人开始尝试“多做让自己真心快乐的事，少做其实你不快乐的事”。
如果事与愿违，那也没办法。
但至少我还是活在真正属于自己的快乐里啰！
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内容概要

《不是尽力,是一定要做到》内容简介：梦想不是挂在嘴边炫耀的空气，而是需要认真的实践。
等到对的风，我们展翅翱翔。
没有风，只要拥有足够强壮的翅膀，我们照样拔地飞行。
人生最重要的，不是完成了什么，而是如何完成它。
天空见。
人生中发生的每一件事都有它的意义。
绝对不要否定过去的每一个自己！

海报：
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作者简介

九把刀，本名柯景腾（Giddens Ko），中国台湾作家，彰化县人。
自2000年在网上出版第一本书开始，蝉联台湾诚品、金石堂、博客来畅销作家榜首。
是当今华人文坛创作幅度最大的作家，也是台湾地区最最畅销的小说家。
多年来已创作近77本书，作品陆续被改编成电影、电视剧、舞台剧、网络游戏等，作品题材多样化，
风格多变。
是最幸运的人，也是最努力的人。
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代言，拍广告杂谈 不是英雄，但也别当混蛋 【ELLE专栏】我们的小孩 昨天去看了K—1自由格斗大赛
！
！
 今天在台北汀州店金石堂的签书会 昨天去美丽华IMAX厅看了《蝙蝠侠：黑暗骑士》，希斯·莱杰再
见！
 【ELLE专栏】为你写诗 加油，人生已经开始了 7.69分就能上大学，是又怎样？
 不要让梦想变成梦遗 Everymandies，noteverymanreallylives 生日快乐给我自己，谢谢大家一直陪着我航
向伟大的航路！
 《海角七号》，实在是相当的好看（快上映的《圃男孩》也很棒） 这学期开始，在实践媒体传达设
计系教课，请大家多多“包皮” 101【ELLE专栏】安慰小内的五步骤 实践媒体传达设计系，有修我课
的游戏组同学注意这里哦 《狐狸与我》 今天晚上跟小内去看《六义帮》 恭喜我的前经纪人小妍，《
命中注定我爱你》编剧入围金钟奖！
 《猎命师传奇14》，谢谢大家的喜欢，首刷即将绝版预告 嗯 说 没事 九把刀跟五月天的合作，故事开
始的那一天 敢坚持，才有价值 虽然觉得有些事不必解释，但不写出来也真讲不明白 我的志气，没你
们不行 关于路边摊的三件事 最近看过的三部亚洲片+永春高中演讲 走唱艺人 《海角七号》没得最佳
影片，与“反海角现象”的反思 最近有很多恶意中伤的谣言，我转录几天前写在bbs上的自清 今天要
说一件关于“信用”的事 这件事真难以启齿！
 2009年 我的演讲战斗（6）：关于演讲讲题的选择 我的演讲战斗（7）：传说中学生会会长的大爆料 
我的演讲战斗（8）：一对一单挑型的演讲 我的演讲战斗（9）：台南一中的吴老师教官 光明磊落地活
下去 我的演讲战斗（10）：演讲一定得注意的几件事 我的演讲战斗（11）：真正的惜福 【ELLE专栏
】要做一件证明自己很想女孩的事
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章节摘录

版权页：   插图：    这辈子第二次上成功岭被当狗干 我是用专长申请的替代役，第五十梯的文化役。
 所有的替代役役男都得去成功岭受新训，新训为期一个月，结束后再依照替代役的役别，如消防役、
警察役、观光役、环保役、外交役、司法行政役等分发给专训单位。
 专训通常都很爽，但成功岭？
抱歉，那是一堆虐待狂聚集的鬼地方—— 然而，那里并没有一堆被虐狂。
 对人间炼狱成功岭我并不陌生，远在十年前我还是十八岁小男生的时候，我就上过成功岭受一个月的
大专生军事集训（那时是倒数第二届）。
 本来我是不想去的，好好的干嘛去？
但那年夏天身边的好朋友们都决定要上成功岭折腾一个月，将来好抵一个月役期（只能说神经病），
我一想到他们将在我们一起喜欢的女孩子面前高谈阔论在成功岭当狗的日子、而我却插不上嘴的画面
，我只好跟着打包行李。
 那真是很病态的体验。
 还记得第一次上成功岭时，每次洗澡随便冲个水就算数，害我腋下开始生出白色的、纠缠腋毛的怪东
西。
我试过在放假时用肥皂水细心搓洗，但就是清理不掉将腋毛“捆成一束束”的白色分泌物，我大怒，
改用超强效的洗衣粉也无济于事，洗碗精也拿它没皮条。
 我整整洗了两次放假都徒劳无功，还将腋下的肉洗得红通通、有发炎的感觉。
 “他妈的，这到底是什么鬼东西啦！
”我懊恼地拿着牙刷在腋下来回。
 “是盐吧。
”哥淡淡地说。
 “是盐的话怎么可能刷了这么久还刷不掉！
”我不解。
 “很多没有第一时间洗掉的盐，团结起来可能就变成那种东西。
”哥很冷淡。
 “那种东西？
那是什么东西啦！
”我怒到想把牙刷折断。
 妈妈叹口气，手里拿着罐药水走来，说：“田田，妈妈用这个好不好？
” “啊？
” “脱毛剂，不会痛。
”妈随便晃了一下药水罐，根本看不清楚。
 “那不就会没有腋毛？
”我呆住。
 “听妈的话，一鼓作气把腋毛清掉，那些脏东西就不会再生出来了。
” “⋯⋯妳保证这样就会好了吗？
”我有点不安。
 没有腋毛？
那种造型适合我吗？
 “来，打开。
”妈将我的手举起来。
 “妈，没有腋毛不会很怪吗？
”我难以想象。
 “一下子就好了。
” 经过这番大扫除，总算将腋下重新来过，后来也没有在长出奇怪的东西。
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好险，不然我恐怕真的可以表演腋下喷火。
 不过我很会画画这件事，终究为我在大专集训带来很大的便利。
 当大家在烈日下练刺枪术时，我在班长房间里吹电风扇听广播、画各种节庆海报，还可以自由投饮料
慰劳自己（所以有一些比较好的同学会私下托我帮投），顺便替有在赌职棒的班长们听比数，他们一
开门就要知道比分，马虎不得。
 不管是兵役节、植树节、军人节、光复节、国庆节、行宪纪念日我都没问题，总之我帮负责文艺工作
的班长画了整年度的海报，让他可以在未来一年里凉得很愉快，换取我短暂的自由。
 尽管如此，那年成功岭给我的记忆完全是备受折磨的，“苦中作乐”这四个字的意义不大。
 尽管后来离开成功岭，有很多被虐待的经验可以拿出来说嘴，越是被当成垃圾对待的日子讲起来越臭
屁（被当成一条大便，真的有那么骄傲吗？
），但在当下完全不是那么一回事。
我只想快点逃走。
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媒体关注与评论

“九把刀是年轻一代当中，最具金庸与倪匡实力的作家。
我很看好他的潜力。
”其叙事带有电影风格，很能带起读者的视觉想像。
”    ——柴智屏    “如果李安是擅长用影像魅力说故事的人，那九把刀就是把文字玩弄于股掌间，熟
稔于文字魅力的人。
”    ——方文山    “很多新认识九把刀的读者可能会为了九把刀的狂想冒冷汗，但又不得不佩服架构
故事的魅力，而他的文字又是如此的牵引我的心。
”    ——郑元畅
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编辑推荐

《不是尽力,是一定要做到》编辑推荐：九把刀战斗文学继续出击。
看清励志梦想家尽力走出的每一步。
1.《不是尽力，是一定要做到》是“参见，九把刀”Blog战斗文学系列第二本，继续超完整还原华人
文坛创作幅度最大的作家是如何炼成的。
2.社会学+漫画+武侠小说+周星驰+杜琪峰+X+Y=九把刀，在看过了九把刀的故事和想象之后，这一次
，还原一个最真实的梦想勇士。
3.解密X+Y九把刀公式，独家曝光九把刀海量生活逗趣照片，从2008至2009，梦想实现之前的蛰伏期，
看似平静，却是踏实稳定的步步向前。
4.谨以《不是尽力,是一定要做到》，献给历经成长的痛苦和困惑，一边成熟一边变得疲惫的，似乎忘
却了曾经激情与梦想的我们。
九把刀用他的文字记录我们每个人都曾经拥有过的黄金般的少年时代，懵懂的情感，莽撞的举止，以
及一颗散发着火样激情的心。
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名人推荐

“九把刀是年轻一代当中，最具金庸与倪匡实力的作家。
我很看好他的潜力。
”其叙事带有电影风格，很能带起读者的视觉想像。
”——柴智屏“如果李安是擅长用影像魅力说故事的人，那九把刀就是把文字玩弄于股掌间，熟稔于
文字魅力的人。
”——方文山“很多新认识九把刀的读者可能会为了九把刀的狂想冒冷汗，但又不得不佩服架构故事
的魅力，而他的文字又是如此的牵引我的心。
”——郑元畅

Page 14



第一图书网, tushu007.com
<<不是尽力，是一定要做到>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 15


