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前言

在很多电视剧中，主角都会说一些独特的口头禅，这些口头禅都可以很鲜明地传达出电视剧中角色的
性格特质。
其中还有很多口头禅成为不少人模仿的对象，成为一种影响整个社会的流行元素。
在现实生活中口头禅的形成，大致跟使用者的性格、生活遭遇或是精神状态有关，它可以算一个代表
人们鲜明个性的标志，同时也影响着其他人对这个人的感觉。
例如常说“差不多吧”、“随便”的人大多安于现状、缺乏主见、目标不明确；常说“据说”、“也
许”、“算了吧”的人大多自信心不足；常说“看我的”、“没问题”的人通常充满自信，乐于承担
责任。
    我们常常会听到很多有意思的口头禅，这些口头禅听起来很幽默，甚至可以让我们捧腹大笑，但多
花时间想想心里就会感慨良多。
它就好像是概括我们当下的一条经典微博，不管什么时候说出来，都可以让别人在那一瞬间了解自己
，读懂自己，且引起共鸣而拉近距离。
    或许我们没有想到小小的一句口头禅，还有这么多深意，表明着我们的心声，也充斥着我们一生当
中点点滴滴的喜怒哀乐。
本书结合当下时代的经典口头禅，通过浅显易懂的小故事，为大家更好地诠释了人生百态，并针对口
头禅中表达出来的困惑，给予了大家很多有益的建议，整个文章，包罗思想、生活、职场、亲情、友
情、爱情等各个方面，希望能够呈现给大家一份不一样的感悟，成就属于自己的那份不一样的精彩。
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内容概要

《口头禅:保证让你沟通无往不利的超实用辞令》中提到的口头禅已经成为了我们无往不利的语言实用
辞令，表明着我们的心声，也充盈着我们一生当中点点滴滴的喜怒哀乐。
尽管那小小的一句话看上去不过是我们张嘴闭嘴的一个瞬间，但它很可能会给我们的整个人生写下崭
新的一笔。
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书籍目录

梦想：常挂嘴边的才叫梦想 为自己吹过的牛皮奋斗终身／2 别和我谈理想，戒了／7 上帝还让你活着
，就肯定有他的安排／12 对于理想中的困境，要么忍，要么狠，要么走／17 人生就像高压锅，压力太
大的时候梦想就熟了／23 我的愚蠢总是那么富有创造力／29 谁说梦想不能变成现实，今天就梦给你看
／33 哲理：歪理中的哲理，一句话概括人生 记住该记住的，忘记该忘记的／38 改变能改变的，接受
难以改变的／42 能>中刷一切眼泪的，就是时间／47 快乐是一天，不快乐也是一天／51 把别人想得太
复杂，是因为你也不简单／56 每个人出生时都是原创的，可之后就都成盗版了／61 人生不过是笑笑人
家再被别人笑笑而已／66 为什么我们可以躲闪一头大象，却躲不开一只苍蝇／70 规划：人生需要策划
，好赖谈谈规划 许多人爬到了梯子的顶端，却发现梯子架错了墙／76 人生伟业的建立，不在能知，乃
在能行／81 没那么多事后诸葛亮／86  将事前的忧虑，化为事前的思考和计划／91 不要等待机会，而
要创造机会／96 前途，就是吃着碗里看着锅里，余光扫着别人裤兜里／101 任何业绩的质变都来自于
量变的积累／105 要么提前解决问题，要么被问题解决／110 职场：职场风云谈笑间，你方登罢我上场 
为什么已经很努力了，却徒劳无功／116 别人都显得很正经，我在假装不正经／121 上班时间很短的，
电脑一开一关就过去了／126 前途无限光明，可为什么我找不到出口／132 有时不去冒险比冒险更危险
／136 状态是干出来的，而不是等出来的／141 今天工作不努力，明天努力找工作／146 生活：酸甜苦
辣成，大锅口头烩箴言 钱就像卫生纸，看着挺多用着用着就没了／152 不会玩生活，就等着被生活玩
吧／157 你不理财，财不理你／161 老鼠嘲笑猫的时候，身旁必有一个洞／166 天下之大，大不过你生
活缺的那块心眼／171 做对的事情比把事情做对重要／175 亲情：亲情是爱的艺术，说话要经典技术 单
身并不难，难的是应付那些总想让你结束单身的人／180 爸爸老说我是三百六十一行，吃爹行，那我
发展三百六十二行去／182 我的妻啊，2012后咱能跨越飞醋时代吗／185 好在家中没宠物，要不我的排
名还要靠后些／188 不管吵架多有逻辑，到最后我还得落个赔不是／191 以前是爸爸的儿子，现在是儿
子的爸爸／194 老妈，您的“叨叨歌”能别老是平调吗？
／197 友情：随口一句不简单，张口便知情谊贵贱 宁和智慧人吵架，不跟愚昧人说话／202 如果朋友为
你生气，那说明他还在拿你当朋友／205 自己选择450仰视别人，就休怪他人l35。
俯视着你／209 社交圈是一种烦恼，超脱它就是一场悲剧／213 有件事比别人的议论更糟，那就是无人
议论你／217 想成为什么样的人，就跟什么样的人在一起／221 想别人怎么对你，就怎么对别人／226 
列个表，看看究竟还有几个挚友／230 爱情：问世间情为何物，张嘴便知归宿何处 男人要靠所以可靠
，女人要爱所以可爱／236 假如男人聪明像天气，女人就是提前的天气预报／242 我爱的人名花有主，
爱我的人惨不忍睹／246 爱情是会沉底的，所以要记得不断蓄水／252 好女人是一所学校，好男人毕业
了可留校任教／257 幸福需要夫妻共同努力，但破坏一个人就够了／263 女人抱怨时就当自己是耳朵，
插嘴就死定了／265 结婚前觉得适合自己的人很少，结婚后却发现大有人在／269
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章节摘录

版权页：   经常说出“能冲刷一切眼泪的，就是时间“的人有”非成功不可”的意志，他们面对痛苦
和失败都有种处变不惊的风范，所有困难和现有缺陷，都不会构成他们放弃追求成功的理由。
淡定的人，优雅而从容。
淡定，是骨子里透露出的那种优雅和从容，而不是做作出来的从容。
 请看下面一则故事。
 四年前，王非供职于一家民营电台，台内有位同仁剽窃友台的节目，从访问到主述全部完整播出，且
这个节目还获主管部门巨额的制作经费。
王非写了一封检举信到主管部门。
没想到主管部门竟然把信寄回公司。
接着电台老板带着那位被检举人，亲往主管部门解释。
 可想而知，老板脸上无光之余，要炒她的鱿鱼。
幸好有爱护王非的长官保荐，方得继续工作下去。
 与“被害者”有私谊的同业一见到王非就满脸不屑——“告密者”，似乎王非的脸上写了这三个字。
而同事们也在王非的身后议论纷纷。
 只因为一封王非自认为动机单纯的信，使王非的人格、私德全部打了个大叉。
 王非真的错了吗？
难道不必付出、坐等收获者，可以永远捡便宜？
现实社会难道没有公平正义？
在那最无助的时刻，支持王非的是知王非甚深的几个姐妹。
大家在数落了王非这傻大姐的糊涂作为后，仍以无比的同情及爱心做王非的后盾，让王非在晦暗的工
作阴霾下，仍得以看见丝丝亮丽的阳光。
 而王非，既然检举别人的作弊，自己更要行事端正才行。
于是王非加倍努力跑新闻，上山下海，勇往直前，不敢有丝毫怠惰。
大约一年后，当初向着“被害者”而对王非不齿的同仁对王非报以亲切的笑容，也不吝于与王非交换
新闻了。
 令王非欣慰的是，他们都承认王非当初的看法没错。
那位被检举者造假的事实被披露。
那一天，王非好高兴，原来真理只需等待时间的检验而已。
 后来，奇迹发生，王非入围了金钟奖的新闻采访奖。
对一个南部小电台来说，这是极大的荣耀。
入围名单揭晓，当初保荐王非留下的长官立刻跑到教堂谢恩，而王非则快乐地流下了辛酸的眼泪。
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编辑推荐

《口头禅:保证让你沟通无往不利的超实用辞令》写的都是保证让你沟通无往不利的超实用辞令，一些
很有意思的口头禅，就好像是概括我们心意的一条经典微博，不管什么时候说出来，都可以让别人在
一瞬间了解自己，在一瞬间读懂自己，在一瞬间因为引起共鸣而拉近距离。
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