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前言

什么样的女人最幸福？
    仁者见仁，智者见智。
    可谓一千个人眼中有一千个哈姆雷特。
一千个人眼中，有一千个绝然不同的幸福观。
    每个人对幸福的理解是不同的，每个人对幸福的追求是不同的。
但幸福归根结底是人们内心实实在在的感受和体会，正如卡耐基先生所言：“快乐并非取决于你是什
么人，或你拥有什么，它完全来自于你的思想和内心。
”    每个女人都希望自己成为一个有修养、有气质、有魅力的女人，每个女人都渴望成就自己成功的
事业和伟大的梦想，每个女人都期望能够拥有美满的家庭和幸福的生活。
然而并非事事如所愿。
现代社会，虽然女性的地位在不断提高，拥有了自己的人身独立和自由。
但是在激烈的社会竞争中，女性面临着各种各样的压力。
现实生活中，女性扮演着多种不同的角色，奔波于不同的场合之中。
她们既要在家庭中做好一个妻子和母亲的本分，承担照顾家庭的重任，又要去追求自己的事业，面临
工作的挑战，奔波于家庭和事业两者之间，不能取得平衡。
有的女人有了事业而丢了家庭，或为了家庭而失去了自己的工作。
有事业的女人给予不了家庭温暖，有家庭的女人又没有自己独立的经济来源，依赖男人生活让她们总
是觉得“低人一等”。
面对种种问题，女人脆弱的心灵经常觉得迷茫和疲惫，觉得幸福和快乐越来越遥远⋯⋯    本书根据卡
耐基长期对女性生理和心理特性、生活和人生喜怒哀乐的深刻研究和分析，总结出他给女人提出的获
得幸福和成功的诸多建议，整理成文。
此书总共分为四大篇：做个有魅力的女人，做个成熟的女人，做个成功的女人，做个幸福的女人，每
篇又分为四个章节，总共构成100堂小课。
每堂课都蕴含智慧和哲理，每堂课都充满精彩和趣味，每堂课中都提出一个精辟的要点、见解或者列
举了大量的普通、贴近生活的鲜活实例，教女人学会如何认识自我、完善自我人格、提升自我魅力；
如何用聪慧、敏捷的头脑和睿智、平和、笃定的心态面对生活，面对人生；如何获取为人处世的基本
技巧、学会经营自己的爱情和婚姻生活，学会处理事业和家庭的平衡关系、学会放飞自由的心灵，汲
取快乐的秘诀。
从而让自己成为一个成熟有魅力、成功又幸福的现代完美女人。
    此书是女人生命中不可或缺的“幸福宝典”，是友人馈赠和夫妻捧读的“心灵圣经”，是对女人人
生指导和精神启迪的“良师益友”。
希望每一位女性用心学习、用心体会、用心实践。
倘若如此，幸福还远吗？
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作者简介

作者：（美国）戴尔·卡耐基（Carnegie D.） 编译：墨菲  戴尔·卡耐基，20世纪最伟大的人生导师之
一，著名企业家、演讲家。
他以独特的眼光运用心理学知识，对人类共同的心理特点进行了探索和分析。
开创和发明了一种融演讲、推销、为人处世。
智力开发为一体的独特的成人教育方式。
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章节摘录

版权页：   第1课 追求美丽——女人一生的功课 爱美之心，人皆有之，追求美丽，是人的天性，追求
美丽，更是女人一生的功课。
 追求美丽和热爱美丽是人类的一种本能，自人类呱呱坠地就开始用不同的方式创造和诠释美丽。
女人，是上帝创造的万物中最美丽的事物，更花尽一生心思去追求美丽。
 卡耐基先生言：你在这个世界上每天都是一个崭新的自我，为此而高兴吧，善用你的天赋，打造这个
世界上独一无二的你。
的确，美丽是上帝赐给女人得天独厚的礼物，追求美丽是女人的天性，更是女人的天赋，所以女人一
定要把握好这项专利。
，懂得去追求，懂得去享受，争取每天都做崭新的自己，给自己一份意外的美丽。
 有人说女人天生是变化多端的，这也体现在女人对美的追求上。
今天换一个发型，明天换一套装束，不把自己打扮得美美的就不会出门。
女人每天早上花费的时间和精力远远大于男人，有些男人无法理解。
其实这是女人的独家秘笈，女人下的这些功夫，起码在表面上把自己武装起来，给人一种新鲜感，让
人眼前一亮。
而这外表的光鲜亮丽也会让女人的心里顿时满足起来，自信起来，从而信心满满、意气风发地开始自
己崭新的一天。
谁说不是呢？
变化的女人才会美丽，变化的女人才会吸引眼球，变化的女人才会魅力十足。
 追求外在美是每个女人的小心思。
每个女人都渴望有着天使的脸蛋、魔鬼的身材，觉得这是美丽女人必备的条件，这是无可厚非的。
很多时候，生来的美貌是一个女人独特的优势和资本，甚至是走向成功的捷径。
但是不要沾沾自喜过了头，“花瓶”也有很多烦恼的，也会带来很多麻烦。
所以天生丽质的女人一定要保持清醒、聪明的头脑和平和的心态，利用好自己的美丽，把这份美丽放
在合适的位置，从而使自己成为一件人人看得到并且赞赏的艺术品，这才是美丽女人的福气。
其实呢，天下没有丑女人，只有懒女人，人常说：三分的人样，七分的打扮。
所以女人要学会用精致的化妆、恰当的衣着等把自己武装起来，让自己也拥有一份别致的美丽。
 但是不要求美心切，打扮过头，一定要记得选择适合自己的才是最好的，最美的。
而且，容貌的美丽只是一种表层、外在的东西，内在的美丽才是真正的美丽。
内在美就是心灵的美，这才是女人需要花一生心血去追求的，因为心灵美是难以磨灭的，是经得起时
光考验的，是女人最长久的魅力。
它操纵、驾驭着美，是人之美的源泉，红颜易逝，内在美却永存。
一个女人的内在美体现在她的思想、品德、情操、智慧和性格方面。
有思想、有智慧，有内涵、善良温柔的女人永远是最美的。
 卡洛琳女士在纽约一家保险公司任职高级讲师。
对于一个28岁的年轻女孩来说，拥有一份年薪10万美元的确是一件令人羡慕的事。
在跟卡洛琳女士真正接触后，才得知，她仅仅用了半年的时间就从一名普通的业务员变成一名高级讲
师，看着眼前这位个头不高、皮肤黝黑，脸上布满雀斑的普通女孩，真的很难想象，她是费了多大的
力气才上升到这个位置的。
打听后，更让人惊奇的是，她才只有初中学历，也并没有什么显赫的家庭背景。
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编辑推荐

《卡耐基写给女人的100堂幸福课》向女性提出了诸多关于获得事业成功、婚姻美满、家庭幸福的方法
和技巧，可以让你尽快走出迷茫、走向成功和幸福。
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