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内容概要

《旧食光》是一本怀旧的美食文化随笔，作者通过对家常饮食和日常生活的描写，对四季乡野美食的
深情追忆，对全国各地有代表性的食物的个人体验，抒发对父母、子女的亲情，人到中年的体悟，对
过去时光的怀想以及对家乡的眷念之情。
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作者简介

凉月满天
本名闫荣霞，1971年生，河北正定人，《读者》（原创版）签约作家，中国作协会员。

在《读者》、《青年文摘》、《意林》、香港《文汇报》、美国《侨报》、新西兰《先驱报》等国内
外各大报刊发表作品两千余篇，共计四百万字，在多家报刊开设专栏。

出版有散文集《看这个世界红了樱桃，绿了芭蕉》、《我是你的如花美眷》、《心无所待，随遇而安
》等。
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