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前言

朋友，在高节奏、高压力的都市生活中，不知你是否感到身心疲惫，迷失了快乐的方向？
    不知你是否曾静下心来，反省一下当下的处境？
    不知你是否曾在遭遇苦难之时，怨天尤人，抱怨天不公、地不利、时不顺、运不济⋯⋯    朋友，当
你心有所累时，请你停下脚步，与心灵对话，你会发现，我们日复一日追逐的幸福，原来一直就在身
边，快乐就在当下⋯⋯    “境缘无好丑，好丑起于心”。
细品之，妙不可言。
    试想，当我们春风得意之时，凡事难掩心花怒放的喜悦，当我们人生失意之时，纵然是晴空万里，
而我们的内心是不是也淫雨霏霏？
正是心境决定了我们的处境。
    说起心境，这里还有一则经典的小故事：    一位婆婆，她的两个女儿都做生意，大女儿卖雨伞，小
女儿卖扇子。
于是婆婆整天忧心忡忡，因为天晴时，卖雨伞的大女儿就赚不到钱了！
而下雨时，卖扇子的小女儿又赚不到钱了！
总而言之，她就是有操不完的心。
一位智者看到婆婆紧锁的眉头，问明缘由就告诉她：你完全可以换个角度去想，天晴时，就想卖扇子
的小女儿可以赚钱了！
下雨时，就想卖雨伞的大女儿可以赚到钱了！
婆婆照着智者的话去做，果然从此以后天天开心起来。
    这就是生活的智慧——当你看到不开心的事情时，及时把心转向另一个方向。
    事实上，人生在世，我们不可能一帆风顺，当我们没有新鞋穿时，我们应庆幸自己还有一双脚；当
受到噪声侵扰时，我们应庆幸自己的耳朵还能听到⋯⋯若能如此，那想必这世间也便没有什么事能再
令我们心烦了。
    当我们的心豁然开朗之时，我们会发现，自己的人生原来也在悄悄发生着改变。
原本是相同的境遇，心开朗了，我们的人也就释然了，人释然了，也就知道怎么做事了。
    中医里也有类似的说法，中医里最高的境界就是养生，所以有“下士养身，中士养气，上士养心”
一说。
所谓养心，就是告诫人们要常持有一颗快乐的“健康心”，如此，心态康健了，自然益寿延年。
    于是，在这个纷繁的时代，在压力与日俱增的今天，基于“养心”对于大家身体乃至人生的重要性
，我们特为朋友们奉上本书，祝愿它能够医好大家的“心病”。
    翻开本书，它会拓宽您心的容量，看这世界的好，想这世界的恩，如此，便一定会以真诚、友善之
心待人。
而“人非草木，孰能无情”，您的善意自然会得到应有的回报，您的家庭、事业、人际关系都会因此
而越发和谐起来，于是您的心有多大，人生的舞台也就会变得有多大。
    翻开本书，它会告诉你如何面对生活中的那些烦恼、压力、磨难与仇恨，它不是在教你如何掩耳盗
铃般地寻求自我安慰，不是在教你如何自欺欺人地逃避现实，而是在告诉你怎样以一种歌唱的方式去
生活——让你对生活充满爱与希望。
    我们希望，本书能像初春里盛开的一枝迎春花，给您带去最美的信息；能像盛夏的一缕凉风，给您
带去丝丝的惬意；能像中秋夜里的一轮圆月，让您的内心洒满清辉；能像冬日里的一轮暖阳，让您心
中的冰雪日渐消融。
    相信我们，当您翻开此书之时，快乐就在当下。
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内容概要

《开讲啦1:世界如此浮华,心灵必须强大》会拓宽您心的容量，看这世界的好，想这世界的恩，如此，
便一定会以真诚、友善之心待人。
而“人非草木，孰能无情”，您的善意自然会得到应有的回报，您的家庭、事业、人际关系都会因此
而越发和谐起来，于是您的心有多大，人生的舞台也就会变得有多大。
翻开《世界如此浮华心灵必须强大（开讲啦Ⅰ）》，它会告诉你如何面对生活中的那些烦恼、压力、
磨难与仇恨，它不是在教你如何掩耳盗铃般地寻求自我安慰，不是在教你如何自欺欺人地逃避现实，
而是在告诉你怎样以一种歌唱的方式去生活——让你对生活充满爱与希望。
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章节摘录

版权页：   第一节人在旅途，愿心自知 两于多年前，孔子问子贡：“子贡啊，你和颜回哪一个更厉害
？
”子贡回答他的老师：“我怎么能和颜回比呢？
他闻一能够知十，我闻一只知其二而已。
” 这就是我们现在要讲的“自知”，子贡或许才能不及颜回，但他却让我们看到了其独特的人格魅力
，即人的自知精神。
 “自知”这个词朋友们都不陌生，就是人对自己的了解。
人常说“贵在有自知之明”，一个“贵”字，足以见得自知是何其不易；又一个“明”字，更可见自
知是何其智慧。
其实，咱们多数人都是不自知的，这就像“目不见睫”——人眼可以看到百尺以外的东西，却看不到
自己的睫毛，又或可以说“不识庐山真面目，只缘身在此山中”。
 事实上，在这里我们没有必要给自己太多的粉饰，人不自知，归根结底还是自我意识太重、主观性太
强。
是的，我们都认为自己不错，也喜欢听别人夸赞自己，而对于自己的缺陷，我们会本能地去掩饰，对
于别人的批评，我们会本能地去排斥。
于是久而久之，我们心中的眼睛蒙了尘，便会越发地看不清自己。
 不自知最常见的行为表现便是自恋，就像我们之中的一些人，总是觉得自己万般皆好，真是怎么看怎
么顺眼，亦如唐人郑谷所说的那样——“举世何人肯自知，须逢精鉴定妍媸。
若教嫫母临明镜，也道不劳红粉施。
”嫫母是谁大家想必都知道，黄帝的妻子，贤良淑德，但其相貌确实不敢恭维，郑谷以此为喻，倒是
将世人的自恋姿态描绘得淋漓尽致。
 有些人自以为是、自以为明、自骄自满⋯⋯听到些许夸赞，便以为自己完美无缺；有了些许成绩，便
以为自己无所不能；有点声名地位，便开始目中无人⋯⋯不可否认，我们之中的确有这样的人存在，
而且绝不是少数，不管你现在是否到了这种地步，至少，我们应该在心里给自己拉响一个警钟，别让
自己掉人“不自知”的陷阱之中。
 曾经看到过这样一则寓言，很有启示意义，我们大家一起分享一下： 说是有只山羊突然来到栅栏外
，它很想吃园内的白菜，可缝隙太小，它根本无法进入。
这时，它不经意间瞥见了自己的影子，在阳，光的斜射下，它的影子显得很长、很长⋯⋯ “原来我竞
如此高大，何必非要吃这白菜呢？
我可以去吃树上的果子。
” 小山羊奔向远方的一片果园，尚未到达目的地，日已近午，阳光照在头上，它的影子缩成了很小的
一团。
 “唉，我这么矮小，看来是没法吃到果子了，不如回去吃白菜吧。
”但片刻之后，它又转悲为喜：“我现在这么苗条，钻进栅栏肯定不成问题！
” 待回到栅栏外时，日已偏西，小山羊的影子再度被拉长。
 “我为什么要回来？
我不比长颈鹿矮，吃树上的果子毫不费力！
” 就这样，小山羊往返于果园一栅栏之间，直至天黑仍然饿着肚子⋯⋯ 事实上，很多时候我们真的
就和这只小山羊一样，我们的意识总是会受到不同环境的影响，因而失去了对于自己的准确判断，于
是，心中的那个“我”会诱使我们做出很多错误的举动。
如果我们真心希望对自己有一个客观公正的了解，那么就必须换一个角度，跳出“自我”的怪圈，就
像照镜子一样，不光要看正面，也要看反面，甚至对于自己的身高、体重、美丑都要做出一个客观的
评价。
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编辑推荐

《开讲啦1:世界如此浮华,心灵必须强大》编辑推荐：快乐不受因为人拥有的多，二十因为心计较的少
。
当心豁然开朗之时，自己的人生原来也在悄悄发生着改变。
原本是相同的境遇，心开朗了，我们的人也就释然了。
而人生，就在这一开一释中悄然转运。
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