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内容概要

这个时代，任何人都无法拒绝时尚，对于女人而言，时尚就是一种疯狂的、诱人的、无须理智的娱乐
。
追求时尚几乎是女人的一种本能，让天下女人最困惑的问题，不是你爱不爱我，而是怎么穿才时尚。
爱美的女人们都在精心修饰、提升自己，可是，你的穿着为什么永远没有让人眼前一亮的惊喜？
你为什么全身名牌却仍然成不了时尚女王？
如何分清年轻与装嫩的界限？
如何判断自己的装扮是“出格”
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书籍目录

1 时尚与你。
仅一步之遥门 如何取舍 了解个人风格 2 百搭风尚——万年大爱基本款门 衣柜必备品 如何赶上潮流 更
新衣物的缘由 时尚四杰：必备服饰大放异彩 3 永葆时尚的“镇柜之宝” 经典款式 快速颜色搭配 4 扬长
避短穿出好身材 重中之重：明确并彰显自身优势 如何选择最合身的衣服 协调全身各部位：胸部 5 不
同年龄的着装：穿得对比穿得好更重要 全新的规则 常见难题及解决办法 不同年龄的着装误区 6 打造
时尚衣橱门 实用购物清单 购物前须知 精明消费者的购衣全手册 7 找准风格，买对外套门 完美的外套
衣柜 身材与外套 适合各种场合的完美外套 8 套装——找到让你与众不同的感觉 不同场合的套装策略 9 
裤装——展现双腿的魅力门 裤装的十大真相（适用于各种体型） 各种裤装的搭配技巧 10 连衣裙——
裙角飞扬，彰显魅力门 适合各种场合的连衣裙 适合自己身材的连衣裙 如何选择最合身的连衣裙 小黑
裙 11 半身裙，穿出最美的自己 适合各种场合的半身裙 如何选择适合自己身材的半身裙 12 缤纷配饰，
增一分靓丽 鞋子， 手提包 珠宝首饰 帽子 腰带 手套 袜类 最后需要注意的问题 附录1：不同体型者选择
上衣领口的技巧 附录2：不同体型的穿搭原则
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章节摘录

版权页：   插图：    你可以做到20岁时光彩夺目，40岁时高雅迷人，接下来的岁月里依然魅力十足。
 ——可可·香奈儿（Coco Chanel） 就在不久前出现了这样一条时尚法则：年过40的女性不能再穿长
裤，年过30的女性留长发就是装嫩。
这条准则放之四海而皆准吗？
未必！
但那时候时尚法则不容置疑，只能照做，否则你就会被讥笑为落伍过时。
 还是那个年代，如果设计师认定超短裙是时下最流行的服饰，那么你除了穿超短裙之外别无选择。
对于那些腿部线条不够漂亮的人来说，她们只能徘徊在时尚大门之外，傻傻等待这一潮流过去。
一旦过了某个年龄，你就仿佛进入了时尚隔离区，从此与粗花呢和漂亮鞋子再无缘分。
 值得欣喜的是，那样的时代已经一去不返了。
设计师们不再是时尚潮流的主宰，他们只能提供着装建议；规则不再不可动摇，而是灵活多变。
选择权掌握在自己手中，这本来是件值得高兴的好事，但是事实却并非如此。
没有了硬性规定，我们面对时尚时变得犹豫不决。
没人会告诉你蓬蓬裙是否适合你，如何选择完全要靠自己。
 有些选择比较容易，比如，如果时下流行超短裙，而你的腿部线条不尽人意，那就毫不犹豫地直接选
择别的服装吧。
但是，如果你有迷人的双腿，而且年近40，但此时穿超短裙比20年前还要有魅力，这时该怎么办呢？
这倒是个棘手的问题，必须要考虑如此穿着的个人感受，身材以及容貌是否与服装相协调等问题。
 时尚法则需要及时更新，死守过去的时尚法则并不能帮你解决时尚难题，反而会弄巧成拙，可能会让
一个美丽动人的40岁女性立刻变成家庭主妇，或者让一个初涉职场的20岁女性变得拖沓迟钝。
以前的法则早已过时了，如今的女性随着岁月流逝反而越显年轻，你可以看到很多60岁的女性在时尚
品味上和30岁的女性一样前卫，而且完全不显得不合时宜。
这是时代的进步，任何人都没有理由对此不满。
 越来越多的女性在工作场合穿得像时装模特一样靓丽，“职场女性必须穿制服”的硬性规定已经成了
摆设。
不论你处于哪个年龄段，买衣服时只要挑适合自己的就行了。
 我们不禁要问，既然非黑即白的法则已经不适用了，难道我们就要停在灰色的中间地带吗？
究竟有没有新的规则可以引领我们步入新时代呢？
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编辑推荐

《怎么穿才时尚:教你永远优雅得体的穿衣秘籍》让你通过阅读会发现着装优雅得体并不是一件难事。
书中提供了大量的实用建议和指导方针，帮助你从诸多选择方案中找到最适合自己一种。
《怎么穿才时尚:教你永远优雅得体的穿衣秘籍》还重新解读了一些时尚界的经典准则，人们只顾追逐
最新潮流，将这些准则抛在脑后，殊不知，只有对这些准则了然于心，才能真正步入时尚殿堂。
建立适合自己的时尚准则手册，可以帮助你免受错误时尚观念和潮流的影响。
记住一点：真正的时尚魅力植根于个人风格之中。
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