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前言

在生活中，做一个雅致女人才是女人一生中的最高境界。
    雅致的女人一定是一个美丽的女人，但美丽不单单是指漂亮。
漂亮，那是一种天生丽质，它有限制、是先天性的东西，它会随着时间的推移而淡化。
然而，雅致是不受年龄限制的，雅致在于后天的培养：年轻有年轻的美丽、少妇有少妇的风韵、中年
有中年的魅力、老年有老年的风采。
雅致的内涵是：心灵质朴，身康体健，富含修养，气质高雅，独立自主，谈吐不俗。
    雅致的形成需要后天的装饰，内容需要积累，那是一种神韵与情致的结合。
雅致女人的魅力从某种意义上说就是女人智慧的体现，那是对自身定位、对生存状态的洞察力和分析
力以及对人生领悟的集中体现。
对于女人来说，雅致远比长相重要得多。
    有人曾把中国女人与巴黎女人做了个比较。
    在中国，比如说在公车站等车的女人们，外表形象一看就知道是疏于装扮自己，只是简单地洗了把
脸，很少精心修饰。
而走在巴黎的大街上，好像每一个法国女人都是那么风情和惊艳。
那时，你会奇怪地发现，她们的脸并不是最吸引你的，你甚至不会太多地注意她们的脸，吸引你的是
她们的身型、发型、服饰，还有优雅的步态、迷人的举止，以及飘然而过淡香的气味⋯⋯    毫无疑问
，每一个女人都希望自己拥有雅致的风度，因为雅致的风度能给人留下美好的印象，雅致的风度折射
出的光辉最富有理性，最富有感染性。
一个女人可以没有华服装扮的魅力，可以没有姿容美丽的魅力，也可以没有仪态万千的魅力，但一定
不能缺少雅致的风度。
反过来说，一位具有雅致风度的女人，必然富有迷人而持久的魅力。
现代女人不是不要镜子，而是能够从镜子里走出来，不为世俗偏见所束缚，不盲目描摹他人所谓的雅
致之美。
    女人的雅致神韵之美是充实的内心世界、质朴心灵的真挚表现，它们会产生无形的强烈感染力。
风度美要求有潇洒的身形和质朴的心灵作载体。
质朴，是一种自我认识、自我评价的客观态度，质朴的女人，总是善于恰如其分地选择表达自身风情
韵致的外化形态，使人产生可信的感受。
她们就是自己，她们不试图借助他人的影子来炫耀自己、美化自己。
所以，她们的风度之美，往往是一种质朴之美。
    真挚，是一种诚实、真实、踏实的生活态度。
这样的女人对人对事不虚伪、不狡诈，又肯于给人以诚信。
真挚的女人，对自己的风度之美既不掩饰也不虚饰，对他人美的风度既不忌妒也不贬斥，而是泰然处
之，使人感受到一种真正的潇洒之美。
    因此，你要保持和发展自己的风度之美，就得简化你的语言和你的举止，否则，也会使风度之美从
你身边悄悄溜走。
风度美是高层次的美。
它使人精神振奋，动人心魄；它令人敬慕，终生难忘；它唤醒美的意识，认识人的尊严；它是生活的
灵秀，心神的凝聚。
    雅致的风度是内在的素质之于外表的动人举止。
这里所说的举止是指工作和生活中的言谈、行为、姿态、作风和表情。
但雅致的风度源自何处？
它固然与姿态、言行有着直接的关系，但这些只是表面的东西，是风度的流而不是源。
仅仅在风度的外在形式上下工夫，盲目效仿别人的谈吐、举止及表情的话，只能给人留下浅薄的印象
。
    实际上，雅致的风度来源于一定的知识和才干，良好的风度。
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需要一个强有力的后盾支撑着它，这个强有力的后盾就是丰富的知识和才干、风趣的语言、宽和的为
人、得体的装扮、洒脱的举止等，这些无不体现一个女人内在的良好素质。
然而，要真正能熟练运用语言，还有赖于智能的提高。
当你的智力在敏捷性、灵活性、深刻性、独创性和批判性等方面得到了发展，你在知觉、表象、记忆
、思维等各方面的能力就能得到提高，加之你拥有丰厚的涵养，那么，雅致的风度就自然而然地为你
所拥有了。
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内容概要

《做最雅致的女人:女人一生的魅力魔法书》由文静编著。
在生活中，做一个雅致女人才是女人一生中的最高境界。
雅致的女人一定是一个美丽的女人，但美丽不单单是指漂亮。
漂亮，那是一种天生丽质，它有限制、是先天性的东西，它会随着时间的推移而淡化。
然而，雅致是不受年龄限制的，雅致在于后天的培养：年轻有年轻的美丽、少妇有少妇的风韵、中年
有中年的魅力、老年有老年的风采。
雅致的内涵是：心灵质朴，身康体健，富含修养，气质高雅，独立自主，谈吐不俗。
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书籍目录

第一辑 温柔，任谁都无法抗拒 1.最是那一低头的温柔 2.雅致女人，不哭不闹 3.任性会扯断爱情的韧性
4.同情——女人最柔情的一面 5.委婉一点、含蓄一点 6.静静地，就是绝美 7.女人，因容而柔，因宽而
美 8.柔顺并不等于依赖 第二集心态，成就女人的多彩人生 1.阳光女人如是说 2.别总想着要完美 3.外面
的世界不可怕 4.看淡那份得与失 5.雅致女人，拿得起放得下 6.还有什么不知足 7.遇事要往好处想 8.活
着才能精彩 第三辑修养，赋予女人由内而外的芬芳 1.姿容不及修养，性感不如品位 2.时时拥有一份与
年龄相称的坦然 3.美丽源于智慧的沉淀 4.知性女子，其光若玉 5.高雅的爱好缔造非凡的魅力 6.时刻不
要忘记与书约会 7.把音乐当成你的恋人 8.构建你的心灵框架 第四辑风情，让”女人味“征服世界 1.打
造你独一无二的魅力 2.气质是女人最真实、最恒久的美 3.打好“美貌”这张牌 4.风情万种最迷人 5.梨
花带雨惹人怜 6.千呼万唤始出来，犹抱琵琶半遮面 7.做一枝“带刺的玫瑰” 8.穿出你的风情 第五辑习
惯，将优雅定格 1.改变坏习惯，养成好习惯 2.与“黄脸婆”的封号说拜拜 3.不做购物狂 4.最好不要太
奢侈 5.别让唠叨毁掉你的幸福 6.戒除攀比的习惯，摆脱虚荣的怪圈 7.小心，这些习惯会令你成为“社
交霉女” 8.借酒消愁人变丑 ⋯⋯ 第六辑性格，雅致女人的魅力屏障 第七辑言谈，决定女人的形象 第
八辑爱情，女人幸福开始的地方 第九辑事业，筑造属于我们自己的辉煌 第十辑健康，一切美丽的保
障
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章节摘录

版权页：   卢梭说：“女人最重要的品质是温柔。
”温顺之美是女性的一种特殊的处世魅力，是女性美的最基本特征，能博得人们广泛的钟情和喜爱。
上帝创造女人的时候，用了过于柔软的泥土，因此，每个女人天性中都具有温顺的一面。
女人温顺的性格特征来自于爱情的洗礼、家庭的熏染，也来自于女人秀外慧中的外表与内涵。
男人眼中的温顺女人是最有魅力的女人。
 温顺在性格上体现的是善良、同情心和伟大的母爱；温顺在外貌形体上体现的是一张柔和、微笑的脸
，是眼光的友好、亲切、善良，是举止行为的得体、文雅、大方；温顺在为人处世上体现的是待人接
物的温和体贴、细致入微与善解人意。
 女性，最能打动男人的就是温顺，温顺像是一只纤纤玉手，知冷知热，知轻知重，让男人受伤的灵魂
渐渐痊愈。
温顺是女性特有的武器，摸不着，看不见，但却是人人都能感觉得到的一种神韵。
 温顺之情，是上天赐予女人的奇世瑰宝，是作为母亲和妻子的女人不可缺少的一种基本的资质和品性
。
真正的好女人，应该是爱的使者、温顺的化身。
老子日：“夫唯不争，故天下莫能与之争。
天地间至刚者，必为至柔。
”女子因其至柔，而成至刚。
有道是：女子如此多娇，引无数英雄竞折腰。
古往今来，无数英雄豪杰“冲冠一怒为红颜”即是典型例子。
“最是那一低头的温柔，恰似水莲花不胜凉风的娇羞”，道出了女人温顺的婉约美。
可见女人存在的理由之一就是因为她具备男人所缺乏的柔韧。
乖巧的女性不但要有温顺的性格，还要具备表现温顺的素质，这样才能充分展示表里如一的温顺美。
 有一次，伊丽莎白女王和丈夫阿尔伯特亲王谈话，语气流露出居高临下的味道，阿尔伯特亲王有些不
悦，独自一个人进了自己的房间，把门反锁起来。
过了一会儿，他听见有人用力敲门，“谁？
”他问道。
“我，英国女王。
”伊丽莎白女王傲慢地回答。
但屋里没有丝毫动静，过了许久，又响起了敲门声，这一次声音轻多了。
“谁？
”亲王又问道。
“是我，维多利亚，你的妻子。
”伊丽莎白女王温顺地说。
门，终于开了。
可见，女人的美貌，只能征服男人的眼睛；女人的温顺，却可以征服男人的心灵，让他们在不知不觉
中心甘情愿地掉进温顺的“陷阱”。
 男人最欣赏的女人是她永远咀嚼不尽的矜持，是她永远挥之不去的温顺。
如果在他最困难、最痛苦的时候想到的是你，这意味着你是他的信赖和希望；如果在他最成功、最幸
福的时候想到的还是你，这证明你是他真正的知己，因为只有与你共享才能给他带来真正的喜悦、真
正的成就感和满足。
恰似那一低头的娇羞，源自心念电闪的灵犀一现，源自女人永恒的智慧与温顺。
 如果说，男人可以征服世界，那么女人则是通过征服男人来征服世界的。
当男人在情绪上有什么不安时，好妻子能窥见丈夫的不安，了解丈夫的无助，小心地走过去，温柔地
对丈夫说，“亲爱的，抱我一会儿”，继而询问他心里烦什么，于长久的拥靠中适时地交换意见，在
自然氛围中让他感受到你的深情挚爱、和谐与温馨。
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这就是温柔的力量，像水一样流动，浸润滋养性情，却滴水穿石。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<做最雅致的女人>>

编辑推荐

《做最雅致的女人:女人一生的魅力魔法书》教你如何提升自我，成为雅致女人。
雅致的内涵是心灵质朴，身康体健，富含修养，气质高雅，独立自主，谈吐不俗。
雅致女人的魅力从某种意义上说就是女人智慧的体现，那是对自身定位，对生存状态的洞察力和分析
力以及对人生领悟的集中体现。
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