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内容概要

《每天一堂北大心理课》按照北大的教学秩序为您带来每天一堂北大心理课，采用通俗易懂的语言，
结合具体事例，同时介绍一些非常实用的方法，并在开篇引用名人名言。
无论是生活、工作还是人际交往、情绪等，都涉及了。
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