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前言

淡定，不是不屑一切，只是少了份热烈，多J，份稳重；不是无所求，庸碌一生，而是放下妄想与执着
；不是看破红尘、小思进取，而是经过岁月磨砺后看淡世俗名利。
其实，淡定可以说是人生阅历积累起米的练达，是一种道德品质、知识学养和综合素质自然展现的状
态。
淡定是一种摄人心魄的力量，是一种高山仰止的修养。
仁而无忧，仁而无惧，实事求是，心怀坦荡，、皇心傲骨。
淡定是一种心态，一种思想境界。
楚兰生于幽林，不以无人而不芳；君子修道立德，小以穷困而变节。
    王维在《终南别业》中写道：“中岁颇好道，晚家南山陲。
兴来每独往，胜事空自知。
 行到水穷处，坐看云起时。
偶然值林叟，谈笑无还期。
”人生是一种修行，在纷繁复杂、物欲横流的大千世界中，要想不迷失自我，则需要一份难得的淡定
之心。
淡定，是一种思想境界，是一种心态，是生活的一种状态。
拥有了淡定，在生活中我们才能宠辱不惊，向对悲喜才能泰然处之，不会太过兴奋而忘乎所以，也小
会太过悲伤而痛不欲生：淡定的人泰山崩于前而面不改色，遇事沉稳又积极果断，老练从容却又重视
有加，胜不骄、败不馁，富不骄奢，贫而不贱。
《孙子兵法》说：“顺，不妄喜；逆，不惶馁；安，不奢逸；危，不惊惧；胸有惊雷而面如平湖者，
可拜上将军。
”诸葛亮日：“非淡泊无以明志，非宁静无以致远。
”由此可见人们对于淡定的推崇。
老子在《道德经》第十三章里说：“宠辱若惊，贵大患若身。
”以此来敬告世人，受宠或受辱都不需计较，用通达的态度超绝尘世。
然而我们想做到宠辱不惊，绝非易事。
滚滚红尘，金钱、地位、名誉、情感等诱惑无数。
人常常对生命有太多苛求，内心充满妄想和贪念，并因而远离幸福与快乐，生命也变得仓促，充满忧
虑和恐惧。
欲望如同海水，总是越喝越渴。
要拥有淡定，我们要有“海纳百川，有容乃大”的胸怀，“壁立千仞，无欲则刚”的度量，更要有“
乱云飞渡仍从容”的泰然自若；要有“霹雳起于侧而不惊”的气魄，更要有“面壁十年图破壁”的实
干。
“人生有味是清欢”，在有限的生命里注入淡定的养分，懂得珍爱，懂得惜缘，懂得有所取舍，让心
中充满爱，释放青春的激情，勇于追求自己的梦想，敢于去创造奇迹，沉淀生命中的杂质，生命的亮
色便会点缀整个孤寂的天空。
    《孟子·滕文公下》有言：“富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈，此之谓大丈夫。
”淡定的人往往是内心强大的人。
一颗淡定的心，能够让我们在困顿的人生旅途上也能亢奋前行。
岁月如此诡谲、人生诸多困顿，都可能给我们带来恐慌和烦恼。
此时唯有内心淡定，我们才能从容应对，发出“千山我独行，不必相送”的豪迈，活出“归去，也无
风雨也无晴”的潇洒。
内心拥有淡定，才能让我们在各种诱惑面前耐得住性子，不为之所动；才能保持清醒的头脑，“不戚
戚于贫贱，不汲汲于富贵”；才会远离虚伪和诱惑，明白什么是爱、什么不是爱，什么属于自己、什
么不属于自己。
守住属于自己的一份平淡生活，我们就是幸福的。
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学会淡定，才能不以物喜，不以己悲；才会有足够的时间和心情去品评人生的况味，享受人生的乐趣
；才会在世事的牵累、终日的忙碌中偷出空闲，滋养自己，表现出端庄的气度、深厚的内涵；才会知
道爱恨情仇、恩怨得失虽无法忘记，但可以宽宥，从而让一切慢慢沉淀在记忆里。
淡定，是人生的大智慧，拥有淡定便能于简单中活出丰富，于苍白处增添斑斓的色彩。
淡定的人，如秋叶之静美，活得从容、潇洒、逍遥自在!
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内容概要

《有一种力量叫淡定》的作者是。

《有一种力量叫淡定》：
淡定，不是不屑一切，只是少了份热烈，多了份稳重；不是无所求，庸碌一生。
而是放下妄想与执着；不是看破红尘、不思进取，而是经过岁月磨砺后看淡世俗名利。
其实，淡定可以说是人生阅历积累起来的练达，是一种道德品质、知识学养和综合素质自然展现的状
态。
淡定是一种摄人心魄的力量，是一种高山仰止的修养。
仁而无忧。
仁而无惧，实事求是，心怀坦荡，兰心傲骨。
淡定是一种心态，一种思想境界。
楚兰生于幽林，不以无人而不芳；君子修道立德，不以穷困而变节。

诸葛亮说：“非淡泊无以明志，非宁静无以致远。
”滚滚红尘，人常常对生命有太多苛求，内心充斥妄想、分别和执着，并因而远离幸福与快乐，生命
也变得仓促，充满忧虑和恐惧。
要拥有淡定，我们要有“海纳百川，有容乃大”的胸怀，更要有“乱云飞渡仍从容”的泰然自若；要
有“霹雳起于侧而不惊”的定力，更要有“面壁十年图破壁”的实干。
“人生有味是清欢”，在有限的生命里注入淡定的养分，懂得有所取舍，沉淀生命中的杂质，生命的
亮色便会点缀整个孤寂的天空。

《孟子》有言：“富贵不能淫，贫贱不能移。
威武不能屈，此之谓大丈夫。
”内心拥有淡定，才能让我们在各种诱惑面前耐得住性子，不为之所动；才能保持清醒的头脑，“不
戚戚于贫贱，不汲汲于富贵”；才会远离虚伪和诱惑，守住属于自己的一份平淡而幸福的生活。
淡定的人往往是内心强大的人。
淡定的人，如秋叶之静美，活得从容、潇洒、逍遥自在!
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书籍目录

第一章  拥有淡定，则万物莫不自得     写给幸福    天下本无事    我没有捕到的鱼    看破名利爱名利    苏
格拉底的快乐    一无所求故一无所惧    人淡如菊    人生的弹性    永远在路上    最富有的人    珍惜    名利
的真相     同情    净土在心中    幸福的起点第二章  甘于淡泊，乐于寂寞    无雪的冬天是寂寞的    心灵的
暖春    院花寂寞红    惜别的海岸    能耐住寂寞的，是伟大的人    接受一切，坦然面对自己    甘于淡泊，
乐于寂寞    镜花水月的寂寞    修一颗感恩的心    一个人的小镇第三章  不怨尤，就会少烦少恼    不要为
眼前的得失而抓狂    抱怨不是让你如愿的万灵丹    命运不是用来埋怨的    一笑泯烦扰    毫无怨言，哪里
需要去哪里    感谢身边的懒人    生命凶欣赏而美丽    停止抱怨，靠近幸福    没有人喜欢抱怨者    心中的
明灯    爱不埋怨    桃树的抱怨    请挖我一只眼珠    会飞的白象第四章  忍辱是从容，后退更见达观    容
忍    忍耐就是策略    听到最后    忍耐就是一切    忍者张良    分寸的力量    低调退让    以退为进的绝妙好
棋    一名记者的人生奇迹    渐行渐远，莫回头    夫唯不争，故天下莫能与之争    低姿态    忍、持、悟    
考验     能耐，就是能够忍耐    退让的禅理第五章  幸与不幸，都只是过程     失败也是一次机会    让失败
改道    前方是绝路，希望在拐角    一颗心能承载的重量    在逆境中开拓人生    换个角度看人生    桂花香
，香到忧伤    机会留给有准备的人    不幸的父亲    我希望能看见第六章  忘却是非，就是天堂    并非到
处都是坏人    错误的代价，不需一生一世    搬弄是非是自己砸自己脚    糊涂的哲学    最不准的天平    三
个旅人的雨天哲学    获得太少与拥有太多    爱过，轻轻放下    爱在离别时第七章  顺境，逆境，皆是体
验    梦想、承诺、坚持    一轮新月悄悄升起    经验    感恩之心    内森堡的微笑    谢谢你，女士    让我们
一路走下去    假如没有读书    商人的命运第八章  ，不迁怒，才能从容达观    怒气    生命是有弹性的    
控制自己的情绪    一场人性的噩梦：迁怒于人-    磨刀的人    给儿子的一封信-    坦荡    为别人开一扇窗  
 爱护心灵    差不多先生传    等待花开第九章  体味孤独，才能认清自我    学会与寂寞为伴    独处是一种
享受    中国式的“寂寞情结”    晴天的寂寞    城市中的寂寞烟火    指缝间穿过的想念    想念是一种很玄
的东西第十章  阴晴圆缺有时，美景只是刚好    莫让幸福的花朵遭遇贪婪的暴雨    生活讲究适可而止    
站在远处欣赏人生的风景    心是幸福的方向    把握现在就是把握幸福    淡泊名利，宁静致远    静止是幸
福的归宿(节选)    不要去看远处的东西    拂去尘杂，体味幸福    幸福的真意    平常心是道    人生要适时
躲开束缚自己的囚笼    简单生活，知足常乐    只看我有的，我已经是富人    不羡慕别人的生活    为膨胀
的心减减肥    也许很慢，但很美第十一章  贪欲无边，知足才能常乐-    幸福源自珍惜，快乐是因为拥
有    论快乐    快乐    寻找快乐    把吹口哨的心情找回来    月桂树上的花冠    别让忧虑淹没心田    走慢一
些，幸福在你身旁    嫉妒要尽早搬移，它是幸福的绊脚石    快乐就在自己    快乐不在于事情，而在于
我们自己    如果你常常笑，你就是幸福的    看见阳光就微笑    你的心里有多快乐，你就会得到多少快
乐    幸福和快乐来自一颗健康而愉悦的心灵    所有的爱，都是人性的通道    快乐也会戏假情真    生活中
并不缺少快乐第十一章  笑对挫折，没有一个冬天不能逾越    雨后的彩虹    超越生命的障碍    我曾是智
障者    断臂自救的勇十    自救    深紫色郁金香    屋顶上的月光    永抱必胜之心    改变命运的三个字    两
次“绝处逢生”    上帝的微笑    怕苦就会苦一辈子第十三章  宽容待人，负重的人不会走太远    对于欺
骗，宽容只有一次    宽容的花朵    爱你的仇人    大度也是一种美德    有关宽容的故事    用宽容赢得“冠
军”    宽容拯救灵魂    用行动来谱写善良    智慧的谎言    如果犯错，记得幽默    别让仇恨的种子“遗传
”    宽容就是善待     那就害我吧    我想看看你的脸
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章节摘录

糊涂的哲学    第二次世界大战刚结束的某一天晚上，我在伦敦得到一个极有价值的教训。
当时我是罗斯·史密斯爵士的私人经纪人。
大战期间，史密斯爵士曾任澳洲空军战斗机飞行员，派往巴勒斯坦工作。
欧战胜利缔结和平后不久，他以30天飞行半个世界的壮举震惊了全世界。
澳洲政府奖他5000美元，英王授予他爵位，有一阵子，他是联合王国里被谈论最多的人——大英帝国
的林白。
有一天，我上午参加一次为推崇他而举行的宴会。
宴席中，坐在我右边的一位先生讲了一段幽默故事，并引用了一句话，意思是：“谋事在人，成事在
天。
”    那位健谈的先生提到，他所征引的那句话出自《圣经》。
他错了，我知道。
我很肯定地知道出处，一点疑问也没有。
为了表现优越感，我很多事、很讨嫌地纠正他。
他立刻反唇相讥：“什么，出自莎士比亚?不可能!绝对不可能!那句话出自《圣经》。
”    那位先生坐在右边，我的老朋友法兰克·葛孟在我左边。
他研究莎士比亚的著作已有多年，于是我俩都同意向他请教。
葛孟听了，在桌下踢了我一下，然后说：“戴尔，你错了，这位先生是对的。
这句话出自《圣经》。
”    那晚回家的路上，我对葛孟说：“法兰克，你明明知道那句话出自莎士比亚。
”    “是的，当然，”他回答，‘《哈姆雷特》第五幕第二场。
可是，亲爱的戴尔，我们是宴会上的客人。
为什么要证明他错了?那样会使他喜欢你吗?为什么不保留他的颜面?他并没问你的意见啊，他不需要你
的意见，为什么要跟他抬杠?永远避免跟人家正面冲突。
”    永远避免跟人家正面冲突。
说这句话的人虽已经过世了，但我得到的这个教训仍长存不灭。
    那是我最需要记住的教训，因为我向来是个积重难返的杠子头。
小时候，我和哥哥为天底下的任何事物而抬杠。
进人大学，我又选修逻辑学和辩论术，也经 常参加辩论比赛?后来我在纽约讲授《演讲与辩论》，我
一度曾想写一本这方向的书。
但从那次之后，我听过、看过、参加过，也批评过数f次的争论．这一切的结果，使我得到一一个结论
，天底下只有一种能在争沦中获胜的方式，那就是避免争论。
要像你避开响尾蛇和地震那样避免争沦。
    十之八九，争论的结果会使对方比以前更丰H信门己是绝对正确的，你赢不了争论。
要是输了，当然你就输了；如果赢了，还是输了．、为什么?如果你的胜利，使对方的论点被攻击得千
疮百孑L，证明他一无是处，那又怎么样?你会觉得扬扬自得。
但他呢?你使他自惭，你伤了他的自尊，他会怨恨你的胜利、    “一个人即使口服，但心里也不服。
”    潘恩人寿保险公司立下了一项规则：“不要争论。
”    真正的推销精神不是争论，人的心意是不会因为争论而改变的。
    举例说明：几年前，有位很冲动的爱尔兰人名叫欧哈瑞，听过我的课，他受的教育不多，但很爱抬
杠。
他做过人家的汽车司机，后来因为推销卡车并不成功而来求助于我。
我问了几个简单的问题，就发现他老是跟顾客争辩。
如果对方挑剔他的车子，他立刻会涨红脸大声强辩。
欧哈瑞承认，那时候，他口头上倒赢了不少辩论。
他后来对我说：“我总算整了那笨蛋一次。
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我的确整了他一次，可是我什么都没有卖给他。
”    我的第一个难题不在于欧哈瑞怎么说话，我只即要做的是，训练他自制，避免口角。
    欧哈瑞现在是纽约怀德汽车公司的明星推销员。
他怎么成功的?这是他的说法：    “如果我现在走进顾客的办公室，而对方说：‘什么?怀德卡车?好!你
送我我都不要，我要的是何赛的卡车。
’我会说：‘老兄，何赛的货色的确不错，买他们的卡车绝对错不了。
何赛的车是优良公司的产品，业务员也呱呱叫、’    “这样他就无话可说了，没有抬杠的余地。
如果他说何赛的车子最好，我说没错，他只有住口了。
他总不能在我同意看法后，还说一下午的‘何赛的车子最好’。
接着我们不再谈何赛，我就开始介绍怀德的优点。
    “当年若是听到他那种话，我早就气得脸一阵红一阵白了。
我会开始挑何赛⋯⋯    P162-163
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编辑推荐

淡定，不是不屑一切，只是少了份热烈，多了份稳重；不是无所求，庸碌一生。
而是放下妄想与执着；不是看破红尘、不思进取，而是经过岁月磨砺后看淡世俗名利。
其实，淡定可以说是人生阅历积累起来的练达，是一种道德品质、知识学养和综合素质自然展现的状
态⋯⋯《有一种力量叫淡定》就是一本专门讲解做人处事需要淡定心态的书籍。
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