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前言

我从很庞大的著作与文集中，收集到本书收录的思想。
我在每段思想的下方写出作者姓名，但并未注明实际的出处或是我引用的著作书名。
在某些情况下，我并非从原始出处直接翻译，而是从我知道的译文转译。
所以，有时候我的翻译和原文可能不是完全相符。
我翻译德国、法国或意大利思想家的作品时，并未严格遵守原文，通常会加以浓缩与简化，并删除若
干文字，以便更容易了解。
    读者或许会说，某段引文不是帕斯卡或卢梭的话，而是我自己的写作。
但我认为以修饰过的形式传达他们的思想，并不算错误。
    因此，如果有人想把此书译成其他文字，我会建议他不必去找寻英国诗人柯立芝、德国哲学家康德
或是法国作家卢梭的原始文字，只需直接从我的写作中翻译即可。
有些思想可能和原著不符的另一个原因是，有时我要从冗长、复杂的主张中摘取我要的思想，我必须
改变某些字句，以求措词的清晰与统一。
有些情况下，我甚至完全以自己的话来表达。
    我之所以这样做，是因为我的书不是要呈现其他作者著作的逐字精确翻译，而是利用不同作家创造
的丰富智慧遗产，为广大的读者带来容易了解的每日阅读周期，激发他们最好的思想与情操。
    我衷心希望读者能够体会我创作本书所经历的仁慈与高尚情怀，我每天读这本书，或是扩充、修订
先前的几个版本时，也一而再地有相同的体验。
    列夫·托尔斯泰    1908年3月于亚斯纳亚·波利亚纳（地名）
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后记

《智慧历书》是托尔斯泰的最后重要著作。
托尔斯泰投入很大的心血创作本书，1904与1 91 0年间，就出了三个修订版。
这也是他每天早晨喜欢阅读的书，去世之前的几年一直不断地读。
    托尔斯泰在1880年代中期萌生写作本书的初步构想，根据1 884年留下的最早记录，他的构想是“引
述所有民族与所有时代的最伟大哲学家，写成可供一年中的每一天吸收的智慧”。
本书英文本是其第一个英文译本。
    除了辑录各家思想，托尔斯泰还加入约八百段自己的思想，都是他多年沉思的结果，或从日记中摘
取的精华。
书中的每一天通常都经他自己的思想开始，然后加入引述其他来源的资料作结束。
透过不同作家创造的丰富智慧遗产，托尔斯泰把智慧带给尽可能广大的人群，激发众人的思想与情操
，并让大家知道如何平和地面对自我，过着充满善良、满足与快乐的生活。
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