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前言

序 心灵的成熟在我的办公桌上，有一份剪报，内容大致是这样的：“芝加哥大学的科学家已经在尝试
以‘成熟度’来衡量一个人的年龄。
他们发现很多人不是年龄越大就越成熟。
”“成熟”一词本不是褒义，只是最近才略有改变。
按从前的理解，说一个女人“成熟”，与说她肥胖、邋遢、缺乏魅力有同样的含义，会让她感到极不
舒服。
从我国的经济和社会角度上讲，年轻一直为人们所重视。
每个女人都梦想着自己永远25岁。
女售货员最想听的恭维话是“年轻”。
广告宣传的大部分的出发点也只有一个，即容貌、举止、感觉都要年轻。
男人虽然不公开表现他们的欲望，但梦想青春永驻的渴望却并不比女人少。
每到周末，高尔夫球场上40多岁的男人都无非是渴望恢复20岁的腰围,他们居然还能跟妻子一起节制饮
食。
保持年轻已经成为一种固执的观念，目前，从经济上来讲，它已经越来越不可或缺。
工商业界规定男性的退休年龄是65岁，但是对于一般工薪阶级的人，他们35岁以后就开始难找工作了
。
美国国民都崇尚青春。
在一些传统的文明古国中，中年女人仍然可以是美丽、迷人而充满魅力的，男人过了60岁仍然充满智
慧、备受尊敬。
我认为我们的态度的产生同我们国家的历史较短有关。
但是，抛开客观原因，我们的结论是：我们每个人都在欺骗自己，近乎稚气地不肯长大、不愿成人，
这势必会失去成熟带给我们的回报。
年轻，固然有它的吸引力，但它毕竟只是成年的准备、人生的一个过渡阶段。
企图永远在年轻阶段活着，拒绝成年到来，就是在逃避责任、逃避人生。
希望有所成就并尽己所能，这都是渴望成熟的体现。
成熟就需要不断地成长，一旦我们停止成长，可怕的衰老就会随之而来。
“变老”与“成长”是相对的。
通过不断地学习、发展、奉献、创造或享受人生，我们就能不断地成熟，不管具体年龄是多少，只要
积极向上，我们就不会老。
这本书就是给你人生的关键部分作一些指导，比如说一些必要的成熟处理社会和婚姻关系的方法，还
探讨了我个人认为成熟人生所必有的态度。
我的出发点是关注成熟的结果，同时提供一些走向成熟的途径，从而激发人们明白人生需要不断成长
进步，否则就会真正地走向衰老。
所以我肯定地说成熟是我们孜孜以求的目标，为了达到这一目标，我们必须付出智慧并制定计划。
我将尽量用真实的例子来证明我的观点，这些例子大部分是“卡耐基人际关系学演讲班”里的学生的
案例，在此我还要对他们表示深深的感谢。
相信书中所描述的观点，能够取代“让我葆住青春”。
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内容概要

《我读财富励志:成熟比成功更重要》是卡耐基夫人最有影响力的作品之一，在书中，作者运用心理学
和社会学知识，解释了什么是成熟，如何走向成熟。
内容涉及工作、爱情、婚姻、交友、年龄等诸多方面，并提出了著名的“成熟”九条标准。
书中观点独特新颖，作者认为，人如果没有理想，就缺乏推动生活的动力；但如果不成熟，就不会有
正确的理想。
所以，成熟是我们的职责，是拯救我们的唯一出路。
《我读财富励志:成熟比成功更重要》系卡耐基培训中心的指导教材，自出版后被翻译成多国语言，令
无数女性获得魅力十足的自信、享受到美妙愉快的成熟人生。
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作者简介
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书籍目录

第一部 成熟的第一步——责任不要迁怒那把椅子如果蔑视障碍，障碍就不存在摆脱不幸的五种方法第
二部 行动意味着长大成人信念是行动的基础分析之后再行动要勇于行动第三部 精神健康的重要法则
你是独一无二的尝试喜欢你自己顺从：惊慌失措者的护身符为什么要做无聊乏味的人？
获得成熟的心灵的途径：活到老，学到老第四部 婚姻：成熟心灵的选择学会与女人相处家里需要有一
个父亲学会与男人相处真正成熟的爱第五部 成熟与友谊寂寞：美国的大众病至善无敌如何赢得友谊第
六部 让老年人去工作人生的第二高峰享受活到100岁的乐趣工作是有益的
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章节摘录
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编辑推荐

《我读财富励志:成熟比成功更重要》编辑推荐：年轻，尽管具有一切吸引力，却只是成年的一种准备
，人生戏剧的一个彩排阶段。
拒绝长大，拒绝成人，是一种逃避责任，不敢面对人生的幼稚想法。
想要有所成就并全力发挥自己的能力，应该使自己变得成熟起来。
不断学习、发展、贡献，创作和享受人生，就会不断地变得成熟，无论实际年龄多少，只有不断成长
才不会变老。
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