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前言

前言在这个纷繁复杂的社会里，各色人都有，千奇百怪，人们的举动也是行色各异。
每一天、每一刻都会有一些不可思议的事情发生在我们身上或周围，有些早有端倪，有些则刚崭露头
角。
有人说心理学是一个神秘的世界，让人无法窥视，它离我们很遥远。
这种说法完全错了，心理学所呈现出来的各种现象就发生在我们身边。
生活中存在的各种不可思议的现象，都与心理学有着千丝万缕的关系。
你能揭开藏在这些现象背后的秘密吗？
人为什么会做梦呢？
血型与性格之间真的存在联系吗？
我们为什么喜欢帅哥和美女？
看电视的时候，为什么会跟着电视里的人一起哭呢？
面对工作中的各种压力，我们怎样才能缓解呢？
这些奇奇怪怪的现象层出不穷，让人应接不暇。
这本《趣味心理学》将生活中发生的一些不可思议的心理学现象展现到您的面前，然后对这些现象进
行分析解读。
它就像一把打开秘密宝库的钥匙，用科学的方法探索人们的内心，层层揭秘这些不可思议的心理学现
象。
读完这本书，你既能收获知识，也能发现人们的一些行为并没有我们想象中那么难以预测。
而且，你还会发现以前未曾了解过的真实的自己，从而对自己有更深的启发。
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内容概要

《趣味心理学(畅销版)》是一本专门解读生活中怪异现象的魔法心理书，这里没有枯燥乏味的理论说
教，只有鲜活丰富的生活案例，用简洁浅显的语言阐述心理学知识，用科学的方法探测复杂的人心，
用心理学工具探索意识的秘密，打开它你的命运就会因此而改变。
生活中的问题层出不穷，各种不可思议的现象也越来越多，我们很难对它们作出准确、恰当的解释。
如果我们能从这些现象中找到心理学密码，就可以深入了解自己，了解他人。

海报：
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作者简介

郑淑宁，心理学硕士，国内知名的的心理咨询师，现在美国游学，有多年的心理学、社会学研究经历
。
长期在各电视台和报刊杂志担任情感、心理栏目的嘉宾，同时也在多家杂志开设心理专栏。
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书籍目录

序章 心理学背景简介 什么是心理学 心理学的历史 实验室里发生的心理学 第一章 “我”看不懂真实的
自己——性格心理学 关于性格的思考 血型与性格之间真的有关系吗 盗梦空间真的存在 你真的了解自
己 常做梦的人=悲剧的人 你也是三分钟热度吗 我们为什么会笑呢 你也会“睁着眼说瞎话” 我是一只
愤怒的小鸟 第二章 被感知和记忆迷惑了——认知心理学 这是错觉还是事实 我不是神仙，但能未卜先
知 第六感就是潜意识 幼年健忘症，记忆中不可思议的地方 外貌也很重要 你怎么能比我好呢 人为什么
会害羞 忆往昔，真的是过去太美好 我最喜欢做白日梦了 “轻装”上阵的感觉更好 人倒霉！
喝凉水都塞牙 第三章 理想与现实，两个不对等的世界——社会心理学 为什么不出手相救 你侵犯了我
的“电梯隐私权” 大家为什么喜欢“偷菜” 不要急，一步一步慢慢来 他怎么像是变了一个人 窗户破
了，怎么就变成了废墟 “羡慕”是因为不了解 明知不是真的，你怎么还跟着哭 第四章 心理生病了，
如何开药方——健康心理学 心灵感冒，后果也是很严重的 完美还是不要过分追求 洁癖成性怎么办 怎
么会这样？
肥胖竟然是心理在作怪 原来恐惧也会吓死人 人们为什么喜欢中性气质的人 双胞胎的“心电感应” 安
慰剂效应 “购物狂”的精彩时刻 第五章 色彩大师的“魔术表演”——色彩心理学 绚丽的色彩搭配，
吸引你的目光 颜色的“心情论” 拥有神奇魔力的色彩 有“温度”的冷暖色彩 减肥“色”字诀 第一次
和人约会，你会穿什么衣服去呢 你的性格是什么颜色 颜色有重量吗 第六章 男女之间那些妙不可言的
事儿——恋爱心理学 第一眼就确定是他 为什么初恋难忘 爱一个人需要理由吗 让彼此的距离更近一点 
棒打鸳鸯，越打越深 情人眼里出西施 看吧！
又翻旧账了 拥有专一的爱情 我想捡一颗最适合自己的石子 执着男人的爱情路更好走 男女搭配干活不
累 第七章 冷暴力、感情危机、谎言⋯⋯——婚姻心理学 坚决不做“单身贵族” 婚姻是爱情的坟墓 婚
姻，也需要善意的谎言维持 没有爱情的婚姻，能走多远 如何化干戈为玉帛 我的老婆不比别人的差 与
你携手到老，是我最大的幸福 伤不起的婚外情 你家的婆媳关系怎样 第八章 办公室内有学问——职场
心理学 初出茅庐做事就得做“蘑菇” “出镜率”，提升你的人气 初入职场要善于观察和学习 学会应
对工作中的压力 不要被他的表象吓到 成功也要含蓄表现 做一个谦虚的人 失败也是一种机会 办公室也
会流行感冒吗 想成功，不妨学习你的上司
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章节摘录

版权页：   你真的了解自己？
 为什么会日有所思，夜有所梦呢？
人为什么会做梦呢？
它究竟跟我们有什么联系呢？
 一个人思想越单纯，他的梦反映出来的需求也就越明显。
相反，一个人接受了越多道德、法律、思想等的加注，他的梦也就越会伪装。
也就是说梦具有原始思维与儿童思维的特点。
 有时候有些梦会让觉得你是半睡半醒，迷迷糊糊。
很多时候从噩梦中惊醒会觉得心有余悸，仿佛刚才的一切都是真实的。
由于做梦的时候人们不像清醒状态那样按通常的逻辑程序思维，所以梦又具有荒诞离奇、杂乱无章、
无规则、非逻辑等特点。
这就是为什么梦总是让我们百思不得其解，时而觉得可笑之极，时而又觉得是对未来的某种预示。
 林小姐回老家办事的途中借助在一位朋友家。
夜晚在梦中，林小姐听到外面传来清晰地车子走动的声音，梦中的她向外望去，竟然看到一辆灵车，
车上面没有棺材，却挤满了人。
忽然她听到开车的男人冲自己喊道：“还能坐一位！
”林小姐连忙拉上窗帘，跑到床上用毛毯把头蒙了起来。
 次日早晨，林小姐到了老家后，去一家大商场购物。
在商场顶层买完东西后，正赶上向下层去的电梯要开。
她很想坐电梯下去，但电梯挤满了人，她有些犹豫，电梯服务员看出她的心思，就对她说：“还能坐
一位！
” “啊！
”这与昨夜梦中开车男人的话怎么一模一样？
林小姐犹疑了，“算啦，我走下去吧。
”说着，她向楼梯口的台阶走去。
 忽然一声巨响，电梯在人们的惨叫声中像流星般陨落。
电梯坠毁，乘客全部遇难，而林小姐则由于昨夜那奇怪的梦，幸免于难。
 看完上边所讲的故事，我们肯想：梦跟我们的现实生活真的有联系吗？
 其实梦只是人在睡眠时，由于局部的大脑组织尚未完全停止兴奋活动，而引起的大脑中的表象活动，
是人的一种心理活动，也是客观事物在大脑中的反映。
不过由于人在睡梦中与平时清醒状态下有所不同，一些客观印象也会变得混乱不清，所以梦总是呈现
混乱和虚幻的状态，以想象或虚幻的形式表现出来。
 例如，在儿童时期，我们常常会做找厕所的梦，偶尔还会在睡眠时失禁。
而成年人做这样的梦，则可能是因为睡前喝了很多水，也可能是因为生活压力太大，而形成一种紧迫
情绪，或者是性器官受到刺激而产生的生理反应。
 人所做的梦，大多数情况下都是平时烦恼的事情。
在梦中问题经常会得到解决。
据说，尤为数学家曾被一道数学难题所困，但某一天在睡梦之中就将它解开了。
此外，梦还能为体内的危险发出警报。
有的人就常梦见自己坠落。
坠落的梦，有时候就预示着疾病。
如果梦见自己从楼顶上失足掉下来，在下落时惊慌而醒，那就意味着身体可能出现不适或有疾病。
据报道，曾经有位心脏病患者，在他出现自觉症状前的某天夜里，他梦见了自己胸口绞痛。
 从上面的事例中我们不难看出，做梦对人来说是很重要的，很多人长期以来都被梦困扰，其实，梦是
潜意识和意识两个层面之间的对话，它们很微妙地讲着不同的语言，尽管有意识的大脑可能认为自己
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已经理解了潜意识在梦中说的话，但事实上，它像一位缺乏经验的翻译，经常未能准确地理解其真正
含义和要传递的信息。
不过，如果我们正确看待自己的梦，通过梦传递的信息了解自己的状态和内心真实的需求，就能够了
解一个真实的⋯⋯
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编辑推荐

《趣味心理学(畅销版)》编辑推荐：2013年电商网站最佳心理学图书；绝对颠覆你对“趣味”的惯有
思维！
让所有渴望刺激的人们，掌握人类喜欢“刺激”，挑战“刺激”的根本原因，实现自我拯救、自我治
疗。
读完这本《趣味心理学(畅销版)》，你既能收获知识，也能发现人们的一些行为并没有我们想象中那
么难以预测。
而且，你还会发现以前未曾了解过的真实的自己，从而对自己有更深的启发。
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名人推荐
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