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前言

人生成功的因素有很多，沉静力则尤为重要，它是保证一个人成功的不可或缺的重要因素。
沉静力，就是在繁华、浮躁、喧嚣的环境中沉住气、静下心，做一个沉稳、淡定的人。
如果一个人拥有沉稳、冷静的心态，便可以在喧嚣浮华中恪守正气，在忍辱负重中蓄势待发，在新机
遇中借势起飞。
沉住气、静下心是做人、做事的大智慧，是拼搏路上的一盏指明灯，更是开启成功大门的金钥匙。
    沉住气才能成大器。
沉住气，是一个人成熟的标志，是成大事的基础。
它既是一种生活态度，也是一种生活方式。
无论是在生活、工作还是学习中，都要沉得住气；无论是在关键时刻还是在平时，也要沉得住气。
沉住气，能使人心智清醒、审时度势、把握全局，从而能轻松地解决棘手难题，能顺利地渡过艰难难
关。
在处世、行动、心志、情绪上都要保持沉着冷静、不骄不躁。
只有沉住气，脚踏实地一步一步去干，才能步步为营，走向成功。
    静下心才能接近世界。
在人生的旅程中，人们追逐着、奋斗着、朝圣着、迷茫着、失去着，用有限的精力背负了过多的包袱
，经常诚惶诚恐、患得患失、不知所从。
殊不知，尘世中万事都要讲究随缘，顺其自然。
随是一种豁达、一份洒脱，让自己过得从容洒脱、豁达乐观一些，随心而行、随性而生、随情而动，
生命才能真正的自在。
很多人不懂这个道理，认为自己明明已经很努力、很认真地去对待生活和工作，却始终不如意，也不
快乐；无论自己怎样去付出，总觉得自己仍处在尘世的边缘，无所获，也无所得。
人之所以不快乐，是因为我们的内心不静，追求的太多，往往追求那些原本不属于自己的东西，追求
比别人更富有、更幸福、更成功⋯⋯欲望的沟壑永远也无法填满，只有看淡人生的得失、珍惜所有，
才能在纷扰的尘世中活得惬意、坦然。
    这个世界是如此的喧嚣、浮躁，一个人在面对名利、虚荣、贪婪、得失时，往往容易迷失方向、迷
失自我，这时就需要静下心来，  “宠辱不惊，闲看庭前花开花落；去留无意，漫随天外云卷云舒”
。
放下宠辱和繁杂，方能安详自在，这是一种为人处世的方式，也是一种安详恬淡、处变不惊的心态。
只有静下心，才能看得清时局，才能把握住机会，最终成就自我、走向成功。
    读本书能使读者做到遇事沉着、厚积薄发，见微知著，最终走向人生的最高峰。
本书上篇从心智、谋略、情绪、语言、行动、处世六个方面全面细致地阐释“沉住气”的人生智慧，
教读者如何做到沉着冷静地对待得失与成败，能够让读者真正地领悟到“沉住气才能成大器”的深刻
道理。
下篇教读者如何面对喧嚣世界、虚荣贪婪、选择得失、疲惫迷茫，只有心灵宁静了，不被外界所扰，
才能聆听内心深处最真实的声音。
让浮躁的心平静下来，你才能更清楚地去接近自己的目标，世界才会离你更近。
    本书语言生动、感情细腻、文字优美、逻辑缜密，作者在论述道理的同时穿插了大量的事例，使文
章读来更加灵动而深刻。
相信本书中诠释的人生智慧能够与你产生共鸣，从而让成功离你越来越近。
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内容概要

《沉静力:世界如此喧嚣,你要沉心静气》上篇从心智、谋略、情绪、语言、行动、处世六个方面全面
细致地阐释“沉住气”的人生智慧，教读者如何做到沉着冷静地对待得失与成败，能够让读者真正地
领悟到‘‘沉住气才能成大器”的深刻道理。
下篇教读者如何面对喧嚣世界、虚荣贪婪、选择得失、疲惫迷茫，只有心灵宁静了，不被外界所扰，
才能聆听内心深处最真实的声音。
让浮躁的心平静下来，你才能更清楚地去接近自己的目标，世界才会离你更近。
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书籍目录

上篇沉住气的人生才能成大器 第一章承载寂寞，忍耐苦痛：心志上要沉得住气 1.寻梦，就要耐得住寂
寞 2.磨砺出宝剑，苦寒出梅吞 3. “熬”得住，才能挺得起 4.用耐心等待花开 5.千万别在成功之前倒下
6.韬光养晦，得意时勿忘形 7.沉得住气，才能积弱为强 第二章胸藏甲兵，腹隐韬略：谋略上要沉得住
气 1.忍辱负重，待到山花烂漫时 2.鹬蚌相争，渔翁得利  3.善藏锋者，能成大器 4.软硬兼施，做人难得
的艺术  5.抓住机遇，趁势而上 6.欲擒故纵，先予后取 7.迂回前进也是一种成功之术 8.知己知彼，才能
百战百胜 第三章鲁莽是魔，冲动是鬼：情绪上要沉得住气 1.学会掌控情绪，路会更宽广  2.让心胸如海
般宽广 3.别太情绪化 4.沉淀心气，脚踏实地 5.耐心点，心急吃不了热豆腐 6.遇事沉着冷静，像山一样
沉稳 第四章舌底生事，祸从口出：嘴巴上要沉得住气 1.用微笑抵挡嘲笑 2.笑口常开，莫争辩 3.收敛自
己，小聪明要不得 4.说话要委婉，别太直 5.说话要留有余地 6.三思而行 7.有理不在声高 8.说话要留点
余地 第五章动如脱兔，静如处子：行动上要沉得住气 1.幻想如镜花水月，实干才能成就大业  2.多耕耘
，一路花香 3.每天多做一点，成功就近一点 4.事业因专注而成功，生命因专注而绚烂 5.张弛有道，放
松心灵的良药 6.大目标由小目标组成，别因为倦怠而放弃 7.从小事着手，方成大事 8.按计划行事，成
功便如沙漏一样简单 第六章收敛锋芒，不骄不狂：处世上要沉得住气 1.难得糊涂，让人生更美妙 2.该
糊涂时就糊涂，好奇会害死猫 3.把智慧藏起来，做个糊涂的精明人 4.学会隐藏你的真实意图  5.大智若
愚，是一种处世哲学 6.半痴半呆，才是真聪明 7.花要半开，酒要半醉 下篇心灵有多静世界就有多近 第
七章宠辱不惊，陌上花开：喧嚣时要静得下心 1.浮躁是成功的绊脚石 2.活出简单的姿态 3.万物皆空，
活在当下 4.别让名利牵绊了心灵 5.心灵“回收站”要及时清空 6.甘于寂寞，冰雪掩梅梅自香 7.学会和
自己的心灵独处 第八章抛却浮华，幽兰自若：虚荣时要静得下心 1.华而不实的面子，不要也罢 2.淡泊
虚名，三十功名尘与土 3.功名前要一身正气 ⋯⋯ 第九章心念清净，莲花处开：贪婪时要静得下心 第
十章缘来缘去，得失坦然：得失时要静得下心 第十一章重整心情，宁静致远：疲惫时要静得下心 第
十二章睿智从容，淡定取舍：抉择时要静得下心
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章节摘录

版权页：   杨氏家族为汉朝名门，祖先杨喜在汉高祖刘邦时期就封侯拜相，史书记载：“自震（杨震
）至彪（杨彪），四世太尉。
”如此显赫的家世，只有四世三公的袁氏世家方可媲美。
 与风光无限的先祖相比，杨修的个人才华也毫不逊色。
他才思敏捷，聪颖过人，在当时颇有名气，建安中举孝廉，除郎中，又任丞相府主簿。
这些傲人的高位的确让杨修有自负的资本。
据仨国志》、《曹植传》记载：“修年二十五，以名公子有才能，为太祖所器。
”“是时，军国多事，修总知外内，事皆称意。
”可见，杨修才华出众，能力超群，深得曹操的信赖和器重，所以才会任以“总知外内”的主簿一职
，而且“事皆称意”。
 而由“自魏太子已下，并争与交好”的状况可见，当时连魏太子曹丕也要交好于他，而其中的“并争
”交好，可以想见当时杨修地位之重要，引得人人都有意讨好他。
另一方面也可证明，杨修当时是深得曹操倚重的府吏，且关系密切，经常参与曹操的政治军事活动。
 望族之后，满腹才华，深受赏识和重用，如此种种，都助长了杨修自负自夸人格的发展和深化，而最
终给他带来了杀身之祸。
 曹操修建花园时，工匠们在动工前请曹操审阅花园工程的设计图纸，曹操什么也没说，只在园门上写
了一个“活”字。
 工匠们不解其意，忙去请教杨修。
杨修说：“丞相嫌园门设计得太大了。
”于是，工匠们按杨修的提示修改了方案。
 曹操见改造后的园门，心里非常高兴，一问工匠，才知是得到了杨主簿的指点。
曹操口中对杨修称赞有加，心里却忌恨杨修的才华。
 又一次，曹操与杨修骑马同行，当路过曹娥碑时，他们见碑阴镌刻了“黄绢、幼妇、外孙、齑臼”八
个字，曹操便问杨修是否理解这八个字的意思。
 杨修正要回答，曹操说：“你先别讲出来，容我想想。
”
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编辑推荐

《沉静力:世界如此喧嚣,你要沉心静气》语言生动、感情细腻、文字优美、逻辑缜密，作者在论述道
理的同时穿插了大量的事例，使文章读来更加灵动而深刻。
相信《沉静力:世界如此喧嚣,你要沉心静气》中诠释的人生智慧能够与你产生共鸣，从而让成功离你
越来越近。
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