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章节摘录

版权页：   插图：    卤东坡肉 材料 五花肉600克 调料 冰糖、绍酒、料酒、酱油、卤水、盐、桂皮、八
角各适量 做法 1五花肉洗净。
切成四方形，用棉绳绑好备用。
2将卤水倒入锅中，放入五花肉。
加入冰糖、绍酒、料酒、酱油、卤水、盐、桂皮、八角，用小火熬煮至出味，再倒入陶瓮中，慢慢煮
至熟烂即可。
 茄干扣肉 材料五花内、茄子干、干辣椒段各适量 调料盐3克，酱油、蜂蜜、葱段、淀粉少许 做法1五
花肉洗净切块；茄子干洗净，放入盘内。
2五花肉抹上盐、酱油及蜂蜜，入油锅中炸至金黄，捞出入盘。
3将盘放锅中蒸熟取出；将干辣椒段、葱段、淀粉人油锅调成味汁，淋在肉块上即可。
 扣猪肉 材料 带皮五花肉40（3克，海带50克，豆皮50克 调料 盐3克，酱油15克，料酒10克，香菜适量 
做法 带皮五花肉洗净。
切片，在肉皮上抹上盐、酱油；海带、豆皮均洗净切丝；香菜洗净。
 油锅烧热，下肉片炸至肉皮紧缩，捞出沥油。
将海带、豆皮铺于碗底，放上炸好的肉片。
入蒸锅中蒸熟，撒上香菜即可。
 五花肉烧面筋 材料 猪五花内250克，蒜苗25克，面筋150克 调料 红尖椒15克，盐3克，酱油5克 做法 1
猪五花肉洗净切片；面筋冲净，切薄片；蒜苗洗净切段；红尖椒洗净切圈。
锅中加油烧热，下五花肉片炒至吐油，再下蒜苗、红尖椒，放少许盐炒匀，再倒入面筋、酱油及适量
清水，烧至水分全干时。
加盐调味即可。
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编辑推荐

《精选家常菜大全》所选菜例皆为简单菜式，调料、做法介绍详细，烹饪步骤清晰，详略得当，你可
以一目了然地了解食物的制作要点，易于操作。
丰富的烹饪知识，让饭菜更美味的技巧，即便没有任何做饭的经验，也能做得有模有样、有滋有味，
为自己和家人烹调出色香味俱佳的家常美食，不去餐馆，就可以吃到既美味又养生的家常菜。
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