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内容概要

本书以独特的视角阐明“舍得”是一堂人际关系的必修课，从古今中外的一些故事娓娓道来，其中有
聪明人的生活经验，也有愚蠢之徒的失败教训，更有智者的人生感悟，深刻阐释了为人处世的内涵和
艺术，具有现实的指导意义，希望能够给正在为如何处理好人际关系而苦恼的人们打破陈旧观念，提
供新的思维方式。
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书籍目录

第一章名声之累
舍不得虚名就得不到逍遥
1.舍弃面子，不务虚名
2.放下架子，占住位子
3.看轻自己，自由飞翔
4.看淡荣誉，走向舞台
5.放下身份，机会更多
6.壁立千仞，无欲则刚
7.鲜花无语，芬芳大地
第二章利益之累
舍不得淡泊就得不到淡然
1.面对利益，大智若愚
2.以利交友，利穷则散
3.只顾自己的利益，反而失去利益
4.友情像清水一样,才会天长地久
5.舍弃自私，才能拥有
6.舍得微笑，得到友谊
⋯⋯
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