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内容概要

预见未来，拥有才能，取得成功，可以通过训练大脑做到。

经过成长和训练，世界会重塑人的大脑，让人有能力预测走势、科技或开拓新商业模型，拥有直觉、
勇气和高情商。
每个人都可以像天才一样思考。

本书用远见者的故事和当代神经学家和心理学家的发现告诉了我们这些。

作者从正反两方面解释了直觉的工作原理。
阐述了那些天才拥有好运的原因，以及他们如何获得好运。
他解释了为何一些人很有勇气，大脑如何从多角度看问题，如何拆分和重组信息。

了解了上述信息，你就会知道：
直觉怎样帮助史蒂夫·乔布斯从苹果一代一直生产到iMac、iPhone和iPad？

理查德·布兰森为何在20世纪90年代就有做太空旅行商业项目的远见？

沃特·迪斯尼如何想出一个个创意，直到建起自己的动画王国？

杰夫·霍金如何借着一块木板和几只树枝成功创造出第一台Palm Pilot？

本书是身为记者的艾瑞克·卡洛尼斯基于对多个远见者的采访写作的，因此对远见者的行为刻画得细
致入微，而且用用现代心理学和脑科学的知识进行了深入解析。

【编辑推荐】
1.给渴望成功的人指出了一个特别的方向。

本书告诉读者，想拥有远见和才能，取得成功，可以通过训练大脑习得。
不熟悉脑科学的读者可以从本书中看到大脑在人为的干预下，能够发生的巨大变化。
作好的训练，改变思维，内在的进步会十分明显。

2.案例真实，阐述科学。

书中所写的乔布斯、弗雷德·史密斯、布兰森、戴尔、列侬等远见者和天才，多数都是作者采访过的
，案例真实。
故事之外的内容是作者用心理学和脑科学的原理阐述的，还提到了很多科学实验，很有说服力。

3.作者曾为权威媒体记者。

作者曾是《华尔街日报》和《财富》杂志的记者，见识广博，曾与多位科学家有过交往，还曾与丹·
艾瑞里合作研究过“怪诞行为学”，所以本书内容翔实，情感真切。
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作者简介

艾瑞克·卡洛尼斯，曾是《华尔街日报》伦敦通讯记者，《财富》杂志编辑、记者。
在《财富》就职期间，被“美国国家杂志奖”提名。
与丹·艾瑞里合作研究过“怪诞行为学”，著有《徘徊者》。
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书籍目录

编者的话／001
导　读／001
第一章　构成：大脑的构造决定远见的有无／001
人脑是很灵活的。
传统的观点是，随着年岁增长，大脑会越来越弱。
不过新发现证明，年岁大了大脑中的神经元是会减少，但是只要持续用脑，突触的数目不减反增。
我们用脑及思考的方式可以让我们的大脑及我们的生活越来越好。

第二章　苏醒：远见者看到的是存在着的、被他忽略的事物／021
关键是远见者不会去注意那些不存在的事物。
他们看到的是身边存在的，却被多数人忽略的事物。
就像一则佛的箴言：有人问佛是神还是人，他回答：“我是清醒的。
”远见者也如是。

第三章　看见：远见者会亲自动手触碰，亲眼看／037
美国的学校发现，亲自动手触碰物体，亲眼看一看结构，有利于得到新视角，触碰对“看见”十分重
要。
远见者的成功，并不是睡在床上，随便做做白日梦实现的。
他们必须进入社会，真正去经历，然后再慢慢完美他们的梦想。

第四章　直觉：直觉偏爱有准备的人／057
对远见者，直觉当然非常重要。
在信息匮乏或无信息的时候，直觉一直在工作，并做出直觉性的决定。
那些成功的远见者知道他们的直觉是中肯的。
直觉偏爱有准备的人，比如擅长手术并有很多经验的外科医生。

第五章　勇气与信念：对于远见者，实现梦想比理性的行为更重要／083
对于远见者，实现自己的梦想远比理性的行为更重要。
他们愿意付出健康以及自己和周围人的福祉来赢得胜利。
这看来似乎是天经地义的——这就是远见的定义。
远见者和空想家的区别在于勇气以及奋斗。

第六章　扩展远见：成功的远见者都知道怎么推销自己的点子／111
事实上大多数远见者并不是生来就外向开朗。
然而，他们像是带着使命来到世间，是实用主义者，有强大的内在动力。
所以，他们能很愉悦（至少耐心）地面对愚蠢的人。
远见者特别擅长说服他人，也知道怎么用个人魅力诱惑他人。

第七章　运气：好运产生的条件可以创造／135
好运产生的条件可以创造，乐观、内心充满希望和坚持能吸引好运到来。
坚持很重要，不坚持，很难找到偏爱你的机遇，要像丘吉尔说的那样，永不，永不言弃。

第八章　远见的局限性：大脑固有的模式会带来偏见／155
与普通人相比，远见者并没有更容易避免有偏见。
有些偏见是非常有害的，这些大脑固有的模式会妨碍他们实现梦想。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<看见看不见的未来>>

情绪会让所有人都搞得不理性，这也是远见者的一大障碍。
走出牢笼，摆脱唯唯诺诺和谄媚的人，甚至战胜对自己想法的盲目自信，才能登高望远。

第九章　激情：逻辑不是远见者的拿手好戏，激情才是／187
真正的梦想家并不收集大量数据，不以过去的数据库歪曲事实，一直保持向前看。
他们的思考是直觉的，逻辑不是他们的拿手好戏，激情才是。
和那些在电视上就某专题积极辩论的“砖家”一点也不一样，他们更像站在队伍里的小男孩，发现皇
帝什么也没穿。

第十章　远见可以后天习得／219
天才及远见者和我们一样，有着不安的寻找模式的大脑。
在成长过程中，世界帮助构建你头脑的回路，在你体验新事物、习得新技能的过程中不断重塑你的大
脑。

使用大脑不仅能使突触连接的数目增多，还会改变以往人们以为无法改变的东西——基因，有些基因
的改变还会传递给下一代。

致　谢／237
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