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内容概要

你不必有放弃一切浪迹天涯的勇气
但一定要有一颗追寻充盈与安然的心
一个女孩的126天流浪记
在路上，与最好的自己重逢
穷游网首席运营官 蔡景晖 \ 《城市画报》执行主编 刘琼雄 \ 《挺住，意味着一切》作者赵星（一只特
立独行的猫）\ 《我就是想停下来，看看这个世界》作者陈宇欣 \ 《三毛不在撒哈拉：我的拾光之旅》
作者嘉倩等
倾力推荐
这本书的主要内容是作者在东南亚、南亚旅行游记。

末末旅行的时间很长，因为她有一个理想，就是在许多星球之上，都留下足迹。

虽然她有时也会迷惘，会怀疑离我们最近的地方，是否路途最远。

但就是在路上，她懂得了如何与自己、他人与世界相处。

最近几年，很多年轻人都在问如何平衡旅行和生活的关系。
旅行，真的能改变你的生活吗？
像任末末在书里写的，旅行，其实就是生活本身，你在生活里遇到的问题，在旅行中只是换了一个面
孔再次出现在你身边。
旅行，不是万能的灵丹妙药，但它能给你打开一扇窗，推开后你看到更大的世界，从而因此看到更多
的可能性，变成更好的自己。
改变，发生自平常的点滴，如末末所言：“生活的答案始终是在当下，如果无法在当下的生活中踏实
下来，即使走遍天涯海角，你也得不到你想要的宁静。
” 那，就踏踏实实地面对每一天，以平常心去面对旅行，面对真实的世界和自己，与世界和自己和平
相处吧！

——蔡景晖 穷游网首席运营官
大家看了任末末的书之后都决定旅行了吗？
那好吧，我正期待着一场发生在中国的gap year革命呢！

——刘琼雄《城市画报》执行主编
末末是我周围第一个辞职去旅行的，也是第一个跟我分享辞职旅行的真正意义与价值所在的人。
怎么说呢，我是看着她一点点成名的，我现在就想说一句话：你终于把书写出来了⋯⋯等死我了⋯⋯
气死我了⋯⋯
——赵星（一只特立独行的猫）《从北京到台湾这么近那么远》《挺住，意味着一切》作者
因为工作的原因和许多gap year的旅行者相熟，感觉大家出走的原因很相似，而回来的原因，却各有各
的不同，而回归的状态，恰恰是一个人最真实的内心写照。
我和末末相识于她旅行回来以后，我们从来没有聊过她的旅行经历，但她的开朗和她的豁达，让我看
到旅行终归让她和自己的生活和解，这些年，这些路，看似浪费，却不会白走。
愿每个人，都能和真实的自己和平相处。

——陈宇欣《我就是想停下来，看看这个世界》作者
我们一刻不停地往前走，工作也好，恋爱也好，旅行也好，都是修行，都在成为越来越喜欢的自己。
作者写下这本书，通过她的辞职旅行，完成了这一段路途。
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看完此书，你也会被鼓舞，是啊！
这世界，踏出第一步，路，已然在脚下了。

—— 嘉倩 《三毛不在撒哈拉：我的拾光之旅》作者
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作者简介

任末末，原名任应琪。
新浪旅游名博，旅游美食撰稿人。

她有一个理想，就是在这个星球的每个角落，都留下足迹，都留下足迹。

在路上，她更加清楚，我们离开的每一步，都是回来时的路⋯⋯
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书籍目录

这个世界，需要你勇敢地迈出一步
河内——起点之城
顺化——诗意之城
会安——灯笼之城
美奈——慢之城
金边——金色之城
暹粒——微笑之城
途中笔记：最华丽的冒险，是一个人的义无反顾
琅勃拉邦——桃源之城
清迈——红尘之城
曼谷——天使之城
加尔各答——欢喜之城
那烂陀——寂静之城
大吉岭——天空之城
菩提伽耶——觉悟之城
瓦拉纳西——永恒之城
焦特布尔——蓝色之城
科钦——终点之城
洛阳——沦陷之城
尾声：愿每一颗流浪的心得到归宿
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