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内容概要

《营养小煮意》在为大家带来86道营养、美味、低热量菜肴的同时，用通俗易懂的语言介绍了5大类营
养成分、16种营养元素，分析了日常餐桌上各种食材的营养成分，以及各种食材的最佳组合搭配方式
，让大家轻松吃对家常菜。
全书按营养成分分类编排，书后另附有按菜式划分的目录，方便读者使用。
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作者简介

Tella（陈珊珊），美国麻州大学临床科学营养硕士、营养师。
下厨房认证厨师。
新浪元老级美食博主。
致力于做健康美味低热量料理，以及好吃的宝宝食谱。
相信“美食是人生的灵魂”。
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