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内容概要

《人生是一种承受:总有一种伤,让我们成长》总有一件事让你难忘，总有一个人让你受伤，总有一次
伤痛，让你瞬间成长。
谁的青春不迷茫？
谁的过往不心伤？
阅读这本书将带给你跃进的力量，这是一个关于青春、关于爱情，关于苦难，关于挫折与伤痛，还有
不断成长启程的故事。
人生真正的圆满，不是平淡乏味的幸福，而是勇敢的面对所有的不幸，人生就是一种承受，承受痛苦
，承受幸福，承受孤单，承受平淡。
因为承受，我们学会了支撑自己，支撑起事业，支撑起家庭，支撑起整个社会。
不管遇到多少伤痛的事情，我们都应坚定内心的力量，信心满满的成就幸福的人生。
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作者简介

严芷雪：昵称小巫仙，生长于苏杭，北上燕园，南下香港，现如今栖居于上海啃书爬格子，尤为贪恋
乌镇无人时清静幽雅的模样。
被众损友公认为典型的双子座女生：思想开阔，内心总是闪耀着美好的幻想，聪明伶利而略带神经质
，会八卦、爱狂想、懂幽默、最善变，平时如百灵鸟，被惹毛了会立刻变身黑乌鸦。
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