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前言

心理类国内外经典教材习题详解系列是二套全面解析当前国内外各大院校心理学权威教科书的辅导资
料。
我国各大院校一般都把国内外通用的权威教科书作为本科生和研究生学习专业课程的参考教材，这些
教材甚至被很多考试（特别是硕士和博士入学考试）和培训项目作为指定参考书。
但这些国内外优秀教材的内容一般有一定的广度和深度，课（章）后习题一般没有答案或者答案简单
，这给许多读者在学习专业教材时带来了一定的困难。
为了帮助读者更好地学习专业课，我们有针对性地编著了一套与国内外教材配套的复习资料，整理了
各章的笔记，并对课（章）后的习题进行了详细的解答。
黄希庭著《心理学导论（第二版）》（人民教育出版社）是我国高校采用较多的心理学经典教材、国
家级精品课程。
作为该教材的配套辅导书，本书具有以下几个方面的特点：1.整理名校笔记，浓缩内容精华。
每章的复习笔记以《心理学导论（第二版）》为主并结合其他心理学教材对本章的重难点知识进行了
整理，并参考了国内名校名师讲授《心理学导论》的课堂笔记，因此，本书的内容几乎浓缩了经典教
材的知识精华。
2.解析课后习题，提供详尽答案。
本书参考大量心理学相关辅导资料对《心理学导论（第二版）》的课（章）后习题都进行了详细的分
析和解答。
部分章节增加了对原书重点内容改编而成的习题和答案，并对相关重要知识点进行了延伸和归纳。
3.精选考研真题，补充难点习题。
为了强化对重要知识点的理解，本书精选了部分院校近年的心理学考研真题和相关习题。
所选考研真题和习题基本体现了各个章节的考点和难点，特别注重联系实际、突现当前热点并进行了
分析。
本书的笔记整理了部分高校老师讲授《心理学导论》（第二版）的讲义和课堂笔记，而习题解答则参
考了国内外教材的配套资料和相关参考书，如有不妥，敬请指正，在此表示感谢。
需要特别说明的是：我们深深感谢黄希庭教授和人民教育出版社为我们提供了这样一本优秀的心理学
教材。
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内容概要

　　本书是黄希庭著《心理学导论（第二版）》（人民教育出版社，国家级精品课程）的配套辅导书
。
本书基本遵循《心理学导论（第二版）》的章目编排，共分16章，每章由三部分组成：第一部分为复
习笔记，总结本章的重难点内容；第二部分是课（章）后习题详解，对该教材的所有课后习题都进行
了详细的分析和解答；第三部分是考研真题和强化习题详解，精选部分名校近年考研真题和相关习题
，并提供了详细的答案。
　　圣才学习网／中华心理学习网（www.100xinli.com）提供《心理学导论（第二版）》名师网络班与
面授班（随书配有圣才学习卡，网络班与面授班的详细介绍参见本书最后内页）。
本书和配套网络班与面授班特别适用于各大院校学习该教材的师生，以及参加考研考博、心理咨询师
等心理学相关考试的考生使用。
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章节摘录

③研究者操纵自变量，给被试一种实验处理。
（2）实验法的优缺点①实验法的主要优点是它不仅可以确定因果关系，而且通过使用安慰剂还能确
定实验变量的真正效应。
因而长期以来实验法一直都是心理学研究的一种主要方法。
②实验法的缺点a.期望效应的干扰。
如果被试知道自己是在实验组或在控制组，他们对实验的期望会影响实验结果。
这可以用单盲研究加以消除，即不让被试知道自己是在实验组还是控制组。
研究者对实验的期望也会有意无意地影响被试的反应。
这可以用双盲研究即研究者和被试都不知道被试接受哪一种实验处理，来加以消除。
b.实验中的被试并不总能代表所要研究的总体。
c.实验情境的人为性，远离了人们的现实生活。
为了克服这一缺点，许多心理学家采用现场实验，即在实际生活情境中对实验条件作适当控制所进行
的实验。
现场实验的优点是研究的问题来自生活实际，具有直接的实践意义；其缺点是容易受无关因素的影响
，不容易严密控制实验条件。
7.阐述心理学研究中对主客观资料进行科学整合的含义。
答：主客观资料科学整合原则是指在对人的心理研究中必须要考虑把所收集到的客观资料与主观资料
科学地整合起来。
心理学的研究对象是有机体（人或其他动物）的心理与行为。
人们把作为参与实验研究者的有机体称为被试者或被试。
人类被试的心理，既是主观的也是客观的。
把主客观的资料进行科学整合的含义包括：（1）周密考虑到对人的心理现象进行客观的量化，即通
过对刺激变量、机体变量和反应变量的观测，考察三者之间的内在关系，以客观地、公开地加以研究
。
变量是指在量上或质上可以有变异的因素或特征。
心理学研究的问题几乎都要涉及刺激变量、机体变量和反应变量及其相互关系。
①刺激变量是指能够引起机体反应的刺激特征。
这些特征可以具有多种形式：a.自然性刺激和社会性刺激，前者如声、光、电、温度、气味等刺激，
后者如由言语、表情和动作所代表的社会意义；b.具体性刺激和抽象性刺激，前者如具体的人、事、
物及其变化，后者如文字、符号、讯号等；c.外部刺激和内部刺激，前者来自机体外部环境，后者来
自机体内部的变化。
②机体变量是指个体自身的特征。
个体包含两类特征：物种特征和个体特征。
一个物种的所有个体都具有一定的、共同的形态特征和遗传上的性状综合，在生理上和行为上也都具
有一定的共同特征。
同一物种中个体之间也有差异，这种差异称为个体差异。
③反应变量是指刺激引起在行为上发生变化的反应种类和特征。
人的行为反应可分为言语行为反应和动作行为反应。
反应变量是极其多样化的，主要有反应速度上的差异、反应正确性上的差异、反应难度上的差异以及
反应次数和强度上的差异等。
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编辑推荐

《心理学导论(人教版)笔记和习题详解》：圣才学习卡，学习一卡通，百种考试名师面授，千种科目
网上辅导。
提供名师网络课程 赠送圣才学习卡中华英语学习网（www.100yingyu.com）提供名师网络课程；随书赠
送的圣才学习卡在圣才学习网旗下48个网站上可免费下载20元的名校考研真题和其他复习资料（历年
真题、笔记讲义、在线测试等）。
学习名师网络课程及下载英语类考试历年真题等相关资料可以通过以下具体途径：登录圣才学习网
（www.100xuexi.com）进入中华英语学习网，或者直接登录中华英语学习网。
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