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前言

　　我国著名亲子教育专家、成功学家董进宇先生认为，学习是人的本能行为。
他提出：“3岁以前的孩子都是学习的天才，他能学会世界上最难学会的汉语，假如他家庭有5个讲五
种语言的大人，每人都和他讲自己的语言，那么这个孩子3岁时就能学会五种语言。
所以说学习是小孩的本能行为。
”而如何正确引导孩子的学习习惯，激发孩子的学习兴趣，则包含了一种大智慧，这也是许多父母梦
寐以求的答案，它的根本诀窍就在于如何让孩子爱上学习。
　　孩子的好奇心，能够激发孩子的学习欲望和热情。
我国著名教育家陈鹤琴曾说过：“好奇心是小孩子获得知识的一个最紧要的门径。
”强烈的好奇心能使孩子产生学习的兴趣。
而只有对学习产生了兴趣，孩子就能从学习中体验到快乐，才会热爱学习，并主动学习。
好奇心是孩子们的天性，也是他们敢于探索新知、敢于创新的动力。
创造精神就像是一双巨大的翅膀，能带着孩子在知识的天空里展翅高飞。
保护孩子的好奇心，就是保护孩子的未来幸福，就是让他们拥有了获得智慧的钥匙。
　　“自信是人格的核心，自卑是成长的毒药。
”培养孩子对学习的浓厚热情，父母必须重视建立孩子的自信心。
父母和老师的第一天职就是鼓励孩子，鼓励大于一切教诲，在鼓励中帮助孩子树立自信，建立自我。
孩子只有从成功中获得快乐，才有可能继续努力。
而一旦失去了对成功的渴望，则会不思进取，甘于落后，最终产生厌学情绪。
父母只有多多地鼓励孩子，才能让孩子体验到成功的快乐，从而激发孩子积极进取的潜在力量。
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内容概要

　　每个孩子的玩心都会大于学习的兴趣，那么，如何让孩子学习的兴趣超过玩心呢，这是每个父母
都十分关注的问题。
学习出色的孩子，往往是那些对学习充满兴趣并乐于学习的孩子。
长期以来，如何教育孩子从小就爱学而乐学，始终是家长和教育工作者费尽苦心的难点问题。
《爱学习：让你的孩子出类拔萃》从青少年的心理特点出发，通过对众多优秀家长教子方法的总结，
提出了引导与培养孩子从小热爱学习的一系列具体而实用的家教方法。
全书内容丰富，方法实用，语句流畅，适合广大小学生和初中生家长阅读。
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书籍目录

一、为什么要让孩子“爱”上学习“爱”的力量是神奇的，如果将“爱”的力量转移到学习上，那么
，就会激发出巨大的能量，碰撞出奇妙的火花1.“爱”学习：为孩子成为优等生插上翅膀2.好学生都是
热爱学习和自觉主动学习的好少年3.爱迪生为什么能够成为杰出的发明家4.乐在其中，爱学习的孩子不
感到累二、让“爱”学习成为孩子的天性爱玩是孩子的天性，如果孩子能像爱玩那样爱学习，那么他
们在学习中将会感受到一种挑战和乐趣，就会乐此不疲地沉溺于知识的海洋1.能不能让孩子像爱玩那
样爱学习2.学习枯燥吗?为什么不少孩子不爱学习3.学习是否可以成为孩子的乐趣所在4.学习能不能成
为孩子的一种习惯5.与其整天管孩子学习，倒不如让孩子爱上学习三、让孩子爱学习，父母应该做什
么为了让孩子爱上学习，父母应该用“随风潜入夜，润物细无声”的方法，潜移默化地培养孩子对知
识的热爱，给孩子以合理的关爱与训练，为孩子的愉快学习营造良好的空间1.尽早启蒙——为孩子爱
学习打好基础2.早期诱发——父母是孩子学习的第一任老师3.言传身教——为孩子做出好榜样4.提供环
境——为孩子的学习创造条件5.培养兴趣——巧妙地引导孩子爱学习6.加强引导——掌握绝妙的教子策
略7.赏识教育——善于激励孩子爱学习四、让好奇心和兴趣成为孩子“爱”学习的引路人孩子们对一
切都充满着新奇和兴趣，而解答他们提出的“为什么”，则是父母对孩子进行启蒙教育的第一步。
点燃孩子心中求知的火种，让兴趣的种子自然地萌发，那么，孩子也就会自然而然地爱上学习1.好奇
心能促进孩子“爱”学习2.父母应呵护和赏识孩子的好奇心3.教孩子学会观察并激发其好奇心4.兴趣是
让孩子爱学习的最好导师5.兴趣越广泛的孩子内心世界越多彩6.顺其自然，不要强迫和限制孩子的兴
趣7.尽早在孩子的心田播下兴趣的种子8.求知欲是一种浓厚的兴趣9.让孩子在玩耍中萌发求知欲五、让
孩子从小喜欢读书莎士比亚说：“书籍是全世界的营养品。
生活里没有书籍，就好像没有阳光；智慧里没有书籍，就好像鸟儿没有翅膀。
”人生的快乐自读书始1.多向孩子讲述名人的读书故事2.让兴趣成为孩子热爱读书的导师3.采用正确的
引导方法，激发孩子的读书兴趣4.抓住培养孩子阅读能力的“黄金时期”5.父母要经常带孩子去逛书
店6.帮助孩子选择合适的读物7.培养孩子热爱读书的正确方法8.关注孩子的早期阅读9.鼓励孩子不仅“
爱看书”而且“会看书”10.让孩子养成每天阅读10分钟的习惯11.和孩子一起举办有意义的阅读比赛六
、让孩子从小喜欢写作文让孩子从小爱上写作，可以帮助他们用敏锐的眼光去观察生活，丰富他们的
心灵。
启迪孩子的表达和创新的能力，锻炼他们形象思维的发展1.在观察中激发孩子的作文兴趣2.多向孩子讲
述作家的故事3.指导孩子如何积累作文素材4.训练孩子选择材料的能力5.鼓励孩子即兴“创作6.告诉孩
子写作文要用自己的话7.教孩子谋篇布局的方法8.引导孩子活学活用名诗佳句9.培养孩子丰富的联想能
力10.督促并鼓励孩子每天坚持写日记七、让孩子从小迷上数学从小培养孩子对数学的兴趣，掌握科学
的学习方法，孩子就会在数学这门艺术的海洋里流连忘返，不会再感到痛苦和压力1.激发学习兴趣是
让孩子迷上数学的关键2.教孩子阅读数学课本的方法3.用扑克游戏培养孩子的计算能力和思维能力4.在
故事中训练孩子的计算能力5.在日常生活中培养孩子的空间思维能力6.辅导孩子如何巧解应用题7.指导
孩子建立一个专门的错题库8.帮助孩子准确掌握数学概念与公式八、让孩子从小喜欢学习英语少儿时
期是学习英语的最佳时期。
通过儿童时期的启蒙教育，可以最大限度地开启孩子的语言天赋，使其在今后的学习中轻松自如1.让
孩子在爱的天地里不知不觉喜欢上英语2.在家庭生活中鼓励孩子多说英语3.帮助孩子掌握英语语法要领
的技巧4.教孩子编“顺口溜”记单词5.指导孩子突破英语阅读的瓶颈6.通过听、背训练孩子的英语听力
水平7.鼓励孩子把听到的英语写下来8.用伙伴谈话法提高孩子的口语表达能力九、让孩子从小喜欢学绘
画十、让孩子从小喜欢音乐十一、寓学习于“玩”之中十二、千万要防止孩子从小厌恶学习
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章节摘录

　　三是，父母和老师重复地督促他几次，他才会去做。
这样的孩子会将学习看做一种负担，其主动学习的积极性大打折扣，其学业成绩往往令父母心忧。
　　四是，在父母和老师的逼迫下才去勉强学习，学习对他们来说是一种痛苦，他们完全是为了应付
父母和老师才去非常被动地学习，这种学习纯粹如同“磨洋工”，得到的成绩是微不足道的。
这种孩子的消极应付心态是他们的学习成绩难以提高的最大障碍。
　　一般来说，第一类的孩子都是热爱学习和自觉主动学习的好少年。
　　成功地考入世界一流学府哈佛大学的任冰，其母亲王超芳从他呱呱落地开始，就非常注重对他进
行爱好学习的启发和引导，使小任冰在强烈的好奇心和兴趣的驱动下，自觉主动地学习，不断领悟新
的知识。
　　当任冰还只有四五岁时，社会上就兴起了“早期定向培养幼儿特长”的风气，掀起了“小提琴热
”、“电子琴热”或“钢琴热”等这个热那个热。
看着其他父母把自己的孩子纷纷送进各种“特长班”，母亲王超芳也怦然心动，就把小任冰送入了一
家“钢琴培训中心”，结果王超芳发现孩子坐在钢琴面前烦躁不安，毫无兴趣。
王超芳通过阅读幼儿教育著作，并与丈夫商议，毅然让小任冰从“钢琴培训中心”退出，她说：“我
们决定，决不理会世俗的偏见，不让孩子学习他不感兴趣和感到痛苦的东西。
”　　有一次，王超芳夫妇带小任冰到天文台去参观，他们发现小任冰对天文学特别感兴趣，一路上
问这问那。
王超芳便每个星期日都带孩子到天文馆或天文台去看天文望远镜、星球仪等，让孩子从仪器图片或模
型上去了解宇宙；并且为孩子买回很多介绍天文知识的彩图和画册。
在母亲的精心引导下，任冰对天文学产生了极其强烈的兴趣，几乎达到了痴迷的地步，经常不用母亲
的督促，便主动地去翻阅有关天文学的书籍，小小年纪，就立志长大后要成为一名天文学家。
　　当王超芳引导任冰树立了要当天文学家的坚定的志向之后，便因势利导地用这个志向来激发小任
冰自觉主动地积极地学习好各门功课。
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编辑推荐

　　释放孩子的天性，孩子就会热爱学习。
启迪孩子的心灵，孩子就能出类拔萃。
　　每个孩子都是学习的天才。
关键在于教育者的启迪与引导。
让孩子爱学习并不难，只要父母教会孩子在学习中多一些自信，多一些耐心；多一点快乐，多一点兴
趣；多一个好习惯，多一个好心态，那么，孩子就会爱上学习，天天进步。
本书就是告诉您怎样做一个这样的成功父母。
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