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内容概要

本书是由具有丰富书法教学经验的高级教师袁强先生，结合小学生书写汉字的基本情况所编写的普及
型习字帖。
本字帖的特点是：　　1.将楷书的笔画、偏旁部首的书写方法逐一详细讲解，运用典型字例分析书写
技巧，举一反三，使书写者尽快掌握书写要领。
　　2.根据小学生普遍存在练字时间少的问题，本字帖设计一日10分钟的习字数量，以及标准、要求
。
实践证明，每日10分钟的书写练习，既能够切实解决没时间练字的问题，又能够有效地帮助小学生尽
快提高书写能力。
　　3.本字帖所举例字规范标准，适宜小学生临摹习字；同时，帖中讲解内容通俗易懂，适宜小学生
理解应用。
　　本字帖的应用方法：　　每日掌握6个字的书写技巧。
具体步骤：先要认真理解讲解文字，然后要观察例字，将每个字摹写三遍，如此临摹书写6个字，便
完成了一日的学习任务。
　　临摹此帖重要的是慢写，写像。
照此每日书写10分钟，三个月后便会逐步掌握楷书的书写技巧了。
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作者简介

袁强，北京人，汉字书写艺术教育家、毛泽东纪念堂奠基石书写者、中华姓氏始祖碑林书写者；北京
市崇文区少年宫高级书法教师。

　　袁强还兼有社会职务：中国书画艺术委员会副秘书长、中国硬笔书法协会副秘书长、中国教育学
会会员、中国书法家协会北京分会会员、崇文区政协委员。

　　袁强从事硬笔书法教学20余年，辅导培养书法爱好者1万余名，有4千多名学生在全国各级各类书
法比赛中获奖。
袁强在教学实践中积累了丰富的教学经验，还编写了百余种视、听、读、写的书法教学书籍和音像资
料在出版社、报刊社发行并刊出。
教学论文多篇获奖。

　　袁强荣获：汉字书写艺术教育家、优秀书法辅导教师、全国硬笔书法十大理论家、全国校外教育
名师等称号。

　　袁强的教学工作事迹，曾在多家报纸、电视台等媒体上载文报道。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《硬笔书法(楷书):每日练字10分钟》：跟袁老师教我写字字无百日功 每日十分钟
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