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前言

孩子进入了青春期之后，受生命发育与成长规律的影响，生理与心理的变化渐渐显露出来。
这让看着孩子一天天成长的父母，既惊喜又忧心。
惊喜的是，孩子渐渐地越来越走向成熟；忧心的是，孩子也渐渐地越来越不听话。
于是，在很多家庭中出现了这样不和谐的一幕：孩子和父母之间的话语越来越少；厌倦甚至反感父母
的叮嘱；孩子一天天地变得倔犟、固执，常常无缘无故地拒绝父母的要求，莫名其妙地发脾气，甚至
动不动就和父母对着干，顶撞和捉弄老师。
更让很多父母痛心的是：一些孩子常常不愿回家，甚至不愿读书，沉迷于游戏之中。
更有甚者竟然冲动地要到社会上“闯一闯”⋯⋯于是，很多家长对此产生了困惑并且十分不解，他们
不知道自己倍加呵护的孩子究竟是怎么了？
为什么一向乖巧听话的孩子会变得这样？
原因其实很简单。
教育专家告诉我们：这是成长中的孩子一种常见的逆反现象。
逆反是进入青春期的少男少女的一种独特的心理现象，也是孩子发育成长中一种必然的心理现象。
作为一种非常正常的青春期心理特征，父母大可不必忧心忡忡。
只要家长能准确地找到孩子逆反的根源，以对症的方法予以正确的引导，就能变孩子的逆反为求知上
进的动力，促使孩子健康成长，走向成熟。
身为父母，应当以开明的态度辩证地看待孩子的逆反，首先应了解青春期的逆反对于孩子的成长与成
熟也具有一定的积极作用，比如，逆反有利于孩子独立性的发展，有利于孩子敢说敢闯、争强好胜品
质的形成。
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内容概要

　　逆反是青春期孩子普遍存在的心理现象。
是家庭教育过程中的一大难题。
《化解逆反：做孩子的知心父母（应对孩子青春期逆反的11大妙招）》从理解与尊重孩子的角度入手
，深刻分析了孩子逆反的种种原因，具体论述了教育逆反孩子的科学理念。
它从当代家教科学和一些父母的成功经验中吸取精华，为家长纠正孩子逆反心理献策支招。
《化解逆反：做孩子的知心父母（应对孩子青春期逆反的11大妙招）》针对一般家庭中常见的孩子逆
反的普遍现象。
精心总结了11大实用有效的精彩妙招。
并介绍了一些家长的生动鲜活的家教案例。
　　希望借助《化解逆反：做孩子的知心父母（应对孩子青春期逆反的11大妙招）》的帮助，能让家
长们学会科学地指导孩子度过“多事”的青春期，填平因逆反而造成的亲子间的“代沟”，使青春期
的孩子能够以健康的心态快乐地成长。
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——如何陪伴孩子走出黄色陷阱下篇 高明的父母：化解孩子逆反有高招——应对孩子青春期逆反的11
大妙招一 理解孩子——医治孩子逆反的一剂良药1.理解和关心是医治孩子逆反的一剂良药2.理解孩子
：善于与孩子心灵沟通3.理解孩子的年龄背景4.多站在孩子的角度看问题5.理解孩子青春期的变化6.信
任孩子：做孩子的知心朋友二 善用语言融化孩子的逆反——恰当的言语是化解逆反的有效途径1.多用
协商的口吻与逆反青少年交流2.多用相互谈心的方式与逆反的青少年谈心3.用赏识的言语增强逆反青少
年的自信4.不要用过激的语言与青少年进行舌战5.不要说不利于化解冲突的话三 不要强迫孩子听从自
己的意见——有时妥协也是一种化解逆反的好方法1.父母有时要“少一只手2.不要总是要求孩子绝对服
从自己3.要尊重孩子的意见4.父母有错时，也要勇于向孩子道歉5.“惨败”还真不如“巧败”  四 化干
戈为玉帛——积极地化解与孩子的冲突1.面对青少年的争辩和不服怎么办2.务必冷静对待孩子的不听
话3.跟孩子讲道理4.听孩子说完他的理由5.必须让孩子了解为什么会受到责备6.冷静地对待亲子之间的
冲突7.消融亲子两代间的隔阂有良方⋯⋯
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章节摘录

我胆子大不起来，何况医生总是要人打针吃药，从小给我的印象就不好，我对当医生根本不感兴趣。
我想当的是教师，教师从小就给我留下很好的印象。
”女儿的话使我感慨万分：使孩子对医生这一职业倒了胃口的，何尝不包括自己多年来的“强行”灌
输呢！
我意识到，女儿长大以后从事什么职业不是最重要的，重要的是要有良好的品德和习惯，才能成为一
个全面健康发展的人才。
从此，我没有再强迫女儿按自己的意愿学这学那，女儿的学习与兴趣结合起来了，进步也更大了。
在这场与女儿的“矛盾车冲突”中，似乎是家长做了让步，“败”了，但这恰恰是教育上的胜利，这
不仅有利于对女儿的教育，也无损于母亲在女儿心目中的形象。
应该说，是一场“巧败”。
而正是“巧败”，才迎来了真正的胜利。
当家长与儿女产生矛盾、发生冲突时，的确很难用“胜”、“败”这样的字眼来讨论结果。
因为或许家长表面上是“胜”了，但实质上是“败”了；暂时看是“胜”了，长远看是“败”了；孤
立讲是“胜”了，全面讲是“败”了。
因此，父母要跳出简单的“胜”、“败”的概念，全面地、发展地来看待家长与儿女之间的“胜”与
“败”，的确是可以给予自己有益的启迪。
具体地说，父母应如何取得“巧败”呢？
（1）要保持冷静当孩子与家长高声争论，家长突然沉默，孩子常常也会安静下来：相反，若孩子高
声家长也高声，这样很容易导致无谓的争吵，孩子在气头上也不愿意听任何的劝告。
（2）巧用反面激将当家长与孩子相持不下时，有时可故意使用反面语，使孩子改变初衷。
比如，想让孩子做完功课再玩，孩子却坚持玩完再做功课，这时赌气地说一句：“你去玩吧，我不管
你了。
”
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编辑推荐

《化解逆反:做孩子的知心父母(应对孩子青春期逆反的11大妙招)》：寻根探源，让逆反的青春不再躁
动；巧于化解，让失和的亲子重现笑声逆反，是进入青春期的少男少女一种普遍的现象，也是青少年
成长发育过程中必然发生的心理反映。
以什么态度看待孩子的逆反，检测着父母的教育水平；以什么方式化解孩子的逆反，考验着父母的家
教智慧。
《化解逆反:做孩子的知心父母(应对孩子青春期逆反的11大妙招)》专为广大父母帮助孩子化解道反心
理想点子，出主意，我对策。
书中所介绍的11个精彩妙招，招招点石成金，招招立竿见影。
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