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前言

随着孩子一天天长大，很多父母都发现，他们和孩子之间的隔阂越来越多，与孩子的沟通也越来越难
。
父母实在不明白，为什么自己为孩子付出了那么多，孩子却不能理解父母的苦心，甚至产生了敌视对
立的情绪？
为什么自己什么方法都试过了，孩子却不能向父母说说心里话。
的确，亲子沟通这一家教难题，在很多家庭中都普遍地存在着。
也许有些家长还不太明白：亲子间的沟通最重要也是最关键的是父母与孩子心灵间的对话和情感间的
交流。
也许一些父母有所不知：亲子间保持良好沟通，有利于形成融洽、轻松、和谐的亲子关系，有利于培
养孩子健全的人格，有利于孩子未来的成长和成才。
然而，在今天不少家庭中，父母往往不重视与孩子的交流和心灵的沟通。
父母们也许不知道，今天的孩子，并不总是无忧无虑的：他们有成长的烦恼，有学习的压力，有情感
的困惑。
在孩子们最需要理解和帮助的时候，父母往往是他们最依赖的倾诉对象和最信任的解惑答疑者。
作为父母，千万不要因为工作太忙、生活压力太大而疏忽了与孩子的沟通。
要知道，缺少心灵宽慰的孩子不仅会疏远与父母的关系，还容易产生不良的心理和性格。
父母们也许很少考虑，今天的孩子，实在是压力太沉重：每个孩子的身上，都会寄托着父母太多的愿
望，都会承载着社会太重的期待。
而很多父母，总是要求孩子按自己的想法成长，稍不如意就加以批评，甚至打骂。
由于缺乏亲子间的心灵沟通，一些家庭中出现了不和谐的现象：争吵引发了亲子冲突，压制造成了孩
子的反抗，打骂导致了孩子的逆反，长期的疏远甚至成了发生家庭悲剧的主要原因。
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内容概要

融洽的亲情关系是孩子健康成长的保障，父母与孩子经常进行良好的沟通，能够帮助孩子克服他所面
临的种种困难。
有助于孩子坚强地成长。
    良好的亲子沟通，是父母与孩子平等地对话，耐心地倾听。
真诚用心的交流。
通过这样的沟通，话才能够入耳，心才能够互动。
而这就要求父母必须掌握心灵沟通的正确方法，必须学会情感交流的科学艺术。
    为了帮助广大父母有效地与孩子进行心灵沟通，本书结合当代家庭教育的实际情况，科学地总结了
亲子沟通的16个诀窍，并有针对性地讲解了各种实用的沟通方法和有效的沟通技巧。
    本书内容丰富，切合实际。
具有针对性、实用性强的特点。
是一本非常实用的家教指导书。
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书籍目录

上篇　亲子沟通是一门高超的家教艺术下篇　走进孩子心灵的16大沟通诀窍
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章节摘录

1.孩子不懂你说的话很多家长常犯的一个毛病是：把认为孩子不懂的事全都替孩子想了和做了，不给
孩子思考和实践的机会；相反，对那些以为孩子懂的事情却又缺乏要求和指导，实际上孩子对此恰恰
不懂。
许多家长都可能有过这样的经历和感受，比如有一天和孩子外出采购回来，到了家门口时，母亲手里
拿着许多东西，却要用其中的一只手拿钥匙，身体倾斜着很费力地开着门，而孩子在旁边若无其事地
看着。
很多母亲就觉得孩子不懂事、没有爱心，其实孩子往往是真的“不懂”。
由于父母从来没有对孩子做过必要的要求，孩子就习以为常，视若无睹了。
虽然父母在孩子的学习上说过很多的话和要求，但却从来没有很详细地做出说明，孩子在学习的时候
往往无所适从。
认真也是如此。
家长总以为孩子天生知道如何认真，其实孩子真的不知道如何认真。
许多家长在对孩子提出要求的时候，喜欢单方面地表达自己的感觉、感受、愿望及想法。
这种主观上的自以为是，就是习惯性地对孩子的漠视。
这样做不仅说不清问题，也很容易造成双方情绪上的对立。
这种主观的行为特点，似乎也是东方人的特点。
许多看起来很听话的孩子表现为——做一件事情不是因为本身的意义，考虑更多的是家长对“做这件
事情”的感觉，而不是自己做这件事情的感觉。
不大会想“我该不该做”，而是考虑“家长是不是同意”。
这种依赖心很强的孩子表现得如此乖巧，但自主性、独立性、创造能力却被强有力地束缚了。
相反，那些看起来很不听话的孩子行为乖张，由于总是陷入与家长的对立情绪的漩涡中，不能正确理
会家长的意图，结果丧失了许多大好时机，最后后悔也无济于事了。
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编辑推荐

《巧于沟通:走进孩子的内心世界(与孩子心灵沟通的16大妙招)》：帮孩子打开心灵之锁——沟通则灵
，让亲子之间心心相印——妙在沟通。
亲子沟通，是很多家庭普遍存在的一大难题。
父母实在不明白：为什么自己付出了那么多，孩子却根本不理解自己的苦心孩子实在搞不懂：为什么
自己那么信任父母，他们却从不听一听自己的心声《巧于沟通:走进孩子的内心世界(与孩子心灵沟通
的16大妙招)》不仅将为您揭开其中的谜底，还将为您提供16大亲子沟通妙招。
每一妙招都会让亲子之间心心相连，再无鸿沟；每一妙招都能让家庭关系亲密无间，和谐美满。
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