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前言

心理咨询师，是指运用心理学以及相关学科的专业知识，遵循心理学原则，通过心理咨询技术与方法
，帮助求助者解除心理问题的专业人员。
2001年8月，经国家劳动和社会保障部批准，我国开始启动心理咨询师的职业化工作，并颁布《心理咨
询师国家职业标准》（试用版），为规范心理咨询职业活动、推动心理咨询行业的发展奠定了基础。
2005年国家劳动和社会保障部又颁布了《心理咨询师国家职业标准》，正式将该职业分为心理咨询师
三级（国家职业资格三级）、心理咨询师二级（国家职业资格二级）和心理咨询师一级（国家职业资
格一级），从2006年开始，采用国家劳动和社会保障部颁发的心理咨询师国家职业新标准进行资格考
试。
心理咨询师考试为每年2次，分别为5月和11月，一般考前2个月截止报名。
三级考试分为两部分，分别为基础知识和技能操作，均为笔试，卷面分值100分，60分为及格，所有部
分及格可获得证书；二级考试分为三个部分，分别为基础知识、技能操作和论文答辩，基础知识和技
能操作，均为笔试，论文答辩为面试，卷面分值100分，60分为及格，所有部分及格可获得证书。
为了帮助考生顺利通过心理咨询师全国统一考试，我们根据最新考试大纲、教材和相关考试用书编写
了心理咨询师考试辅导系列：1.《心理咨询师理论知识过关必做2000题（含历年真题）》2.《心理咨询
师（三级）真题详解及强化习题》3.《心理咨询师（二级）真题详解及强化习题》本书是一本心理咨
询师资格考试（三级）辅导用书。
全书由三部分组成：第一部分为真题详解，详细解答了2005年11月至2009年5月心理咨询师全国统一考
试（三级）真题（包括职业道德、理论知识部分和技能选择题、案例问答题部分）；第二部分为技能
选择题，第三部分为案例问答题，这两部分是根据考试大纲的要求，在分析历年考试真题的基础上，
参考多本心理学经典教材和复习资料，精心挑选和设计了常考的经典习题，并对部分习题的答案进行
了详细的解析。
其中第二部分和第三部分的习题收录了2005年11月之前心理咨询师全国统一考试的部分真题，对其中
一些不符合新标准的试题进行了修改并根据新标准进行了解析。
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内容概要

　　《三级心理咨询师真题详解及强化习题（第2版）》是心理咨询师资格考试（二三级）辅导用书
。
全书由三部分组成：第一部分为真胚详解，详细解答了2005年11月9至2009年5月心理咨询师全国统一
考试（三级）真题（包括职业道德、理论知识部分和技能选择题、案例问答题部分）；第二部分为技
能选择题，第三部分为案例问答题，这两部分是根据考试大纲的要求，在分析历年考试真题的基础上
，参考多本心理学经典教材和复习资料，精心挑选和设计了常考的经典习题，并对部分习题的答案进
行了详细的解析。
　　圣才学习网／中华心理学习网提供！
心理咨询师名师网络班与面授班（随书配有圣才学习卡，网络班与面授班的详细介绍参见《三级心理
咨询师真题详解及强化习题（第2版）》最后内页）。
《三级心理咨询师真题详解及强化习题（第2版）》和配套网络班与面授班特别适用于参加心理咨询
师考试的考生使用。
对于参加心理学其他考试的考生来说，《三级心理咨询师真题详解及强化习题（第2版）》也是一本
很好的复习资料。
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书籍目录

第一部分 历年真题详解2005年11月心理咨询师全国统一考试三级真题详解(职业道德、理论知识)2005
年11月心理咨询师全国统一考试三级真题详解(技能选择题、案例问答题)2006年5月心理咨询师全国统
一考试三级真题详解(职业道德、理论知识)2006年5月心理咨询师全国统一考试三级真题详解(技能选
择题、案例问答题)2006年11月心理咨询师全国统一考试三级真题详解(职业道德、理论知识)2006年11
月心理咨询师全国统一考试三级真题详解(技能选择题、案例问答题)2007年5月心理咨询师全国统一考
试三级真题详解(职业道德、理论知识)2007年5月心理咨询师全国统一考试三级真题详解(技能选择题
、案例问答题)2007年11月心理咨询师全国统一考试三级真题详解(职业道德、理论知识)2007年11月心
理咨询师全国统一考试三级真题详解(技能选择题、案例问答题)2008年5月心理咨询师全国统一考试三
级真题详解(职业道德、理论知识)2008年5月心理咨询师全国统一考试三级真题详解(技能选择题、案
例问答题)2008年11月心理咨询师全国统一考试三级真题详解(职业道德、理论知识)_l2008年11月心理咨
询师全国统一考试三级真题详解(技能选择题、案例问答题)2009年5月心理咨询师全国统一考试三级真
题详解(职业道德、理论知识)2009年5月心理咨询师全国统一考试三级真题详解(技能选择题、案例问
答题)第二部分 技能选择题一、心理诊断技能二、心理咨询技能三、心理测验技能四、综合技能选择
题第三部分 案例问答题一、一般心理问题(6个案例)二、严重心理问题(9个案例)三、其他(3个案例)
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章节摘录

插图：68.B。
严重心理问题是由相对强烈的现实因素激发，初始情绪反应剧烈、持续时间长久、内容充分泛化的心
理不健康状态。
求助者的状态符合严重心理问题的界定。
69.AC。
求助者主动随母亲进行咨询，表明他的自知力完整，属于主动性求医。
70.AD。
根据案例描述，求助者的心理问题属于严重心理问题，即心理正常范畴内的心理不健康状态。
71.ABCD。
抑郁性神经症是一种以持久的心境低落状态为特征的神经症，常伴有焦虑、躯体不适感和睡眠障碍，
患者有治疗要求，但无明显的运动性抑制或精神病情症状，生活不受严重影响。
焦虑性神经症可分为两种类型：惊恐障碍，又称急性焦虑发作；广泛性焦虑障碍，又称慢性焦虑症。
恐怖性神经症是指对某一特定事物或处境产生强烈的害怕情绪，患者采取回避行为，并伴有焦虑症状
和植物神经功能障碍的一类心理障碍，简称恐怖症。
神经衰弱是指由于某些长期存在的精神因素引起脑功能活动过度紧张，从而产生了精神活动能力的减
弱。
其主要临床特点是易于兴奋又易于疲劳，常伴有各种躯体不适感和睡眠障碍，不少患者病前具有某种
易感素质或不良个性。
根据本案例的描述，需要对这四种疾病进行鉴别。
72.ABD。
一个有效的咨询目标，应该具有以下要素：①具体；②可行；③积极；④双方可以接受；⑤属于心理
学性质；⑥可以评估；⑦多层次统一。
73.ABCD。
咨询方案应由双方在相互尊重、平等的气氛中共同商定。
一般包括以下内容：①咨询目标；②双方各自的特定责任、权利与义务；③咨询的次数与时间安排；
④咨询的具体方法、过程和原理；⑤咨询的效果及评价手段；⑥咨询的费用；⑦其他问题及有关说明
。
74.D。
阳性强化法的靶行为应该是具体的、可操作的，应该与求助者商量确定。
考试焦虑、考前紧张虽然是求助者需要解决的问题，但是不够具体，可操作性不强，因此，不适合作
为靶行为。
经常发呆虽然具体，但是与求助者问题不直接相关，它的改善对求助者的问题的解决，影响不大，因
此，也不适合作为靶行为。
75.B。
阳性强化法是指以阳性强化为主，及时奖励正常行为，漠视或淡化异常行为的方法。
其理论基础是操作条件反射理论。
行为主义理论认定行为是后天习得，并且认为一个习得行为如果得以持续，一定是在被它的结果所强
化。
所以如果想建立或保持某种行为，必须对其施加奖励；如果要消除某种行为，就得设法给予惩罚。
大多数行为学家认为，对人最好是只奖不罚。
只要合理安排阳性强化的程序，求助者一般都可以慢慢地接近目标。
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编辑推荐

《三级心理咨询师真题详解及强化习题(第2版)》：提供网络班与面授班，免费赠送圣才学习卡。
中华心理学习网提供名师网络班与面授班；随书赠送的圣才学习卡在圣才学习网旗下50个网站(包括圣
才考研网)上可免费下载20元的心理类考试复习资料(历年真题、笔记讲义、在线考试等)。
学习名师网络班与面授班及下载心类资格考试历年真题等相关资料可以通过以下具体途径：登录圣才
学习网进入中华心理学习网，或者直接登录中华心理学习网。
教育心理类考试网络班与面授班中华教育学习网·教育学考研·教育硕士考试·教育学成考·教师资
格考试·教育学自考·同等学力申硕教育学考试中华心理学习网·心理咨询师考试·同等学力申硕心
理学考试·心理学考研·心理学自考教育心理类国内外经典教材名师网络班与面授班教育学和心理学
考试网络班与面授班的详细介绍参见书书后内页！
其他专业的网络班与面授班，请登陆圣才学习网。
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