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内容概要

　　生活的喧嚣与尘世的追寻是不是还在拷问你脆弱的脊梁？
&ldquo;吃苦在当下，享受在未来&rdquo;的谎言是不是还在误导着你，让你不停地奔跑在当下，即使
累了也不敢停下来享受一下当下的美好？
你是否已厌倦了这种为昨日忧伤，把享受留待未来的生活？
你是否想要改变生活状态却不知从何处开始？
石岩编著的《享受当下的生活》将会助你重新规划你的生活，让你体会享受当下生活的美好。
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书籍目录

第一章 享受当下的快乐　享受当下，不为昨天流泪　过好今天，不要杞人忧天　别为过往的错误苦恼
，学会宽恕自己　拭去昨天遗憾的眼泪，擦亮今天敏锐的双眼　享受今天，过自己想要的生活　笑对
生活，不要预支明天的烦恼　为拥有而骄傲，请珍惜今天的幸福第二章 在平淡中发现快乐　善待生活
，发掘快乐　懂得品味平淡中的快乐　没有不带伤的船，只有不肯快乐的心　快乐的人，永远不会有
痛苦滋生的温床　淡然知足，品味生活的快乐　你拥有的够多了，在感恩中体味快乐　坦?接受命运的
不公，你的人生依然精彩纷呈　正面思维，你能成为胜者　与其为没有翅膀而苦恼，不如为拥有双脚
而快乐　保持宽容心态，铸就快乐人生第三章 带着信念与希望努力奋斗　保持梦想，享受动力给你带
来的快乐　点燃希望的心灯，照亮通往理想的道路　用希望绷紧生命的琴弦，奏出动听的乐曲　失望
而不绝望，坚持下去就会柳暗花明　坚定信念，你会在绝境中重生　坚定信念，你会有惊人的力量　
树立信心，你能迎来转机　信念不倒，想到就能做到第四章 体验与逆?抗衡的快乐　学会微笑着面对
挫折　障碍只是阻挡你的一张纸　逆境中，心存喜悦　转折时，坚决相信自己　你能行，放胆挑战自
己　加把劲，不断超越自己　做强者，不自暴自弃　专注坚持，方能成功　要成功，先要拥抱失败　
挖掘潜能，爆发实力第五章 在磨难过后欣赏彩虹　苦不尽，哪有甘来　黄连为哨，苦中寻乐　接受既
定事实，不要每天用&ldquo;如果&rdquo;榨汁　挑起生活的担子，珍视幸福的汗珠　在困境中崛起，
你会获得更大的力量　你把挫折当朋友，它就会把你当朋友　勇敢活着，别让死神在你面前叫嚣　生
活像杯浓酒，经过多次提炼，才能散发出醉人芳香第六章 享受和谐的人际关系　拓展你的人际关系，
提升当前的人脉竞争力　与成功者为伍，在交往中受益　抓住当下生命中的贵人，及早迈向成功的领
地　时常为&ldquo;贵人&rdquo;做点好事，他会心甘情愿帮你　当下，宽容地付出，将来你会有丰厚
的收获　巧妙拒绝，享受有交际无应酬的快乐生活　平等换尊重，人人好生活　帮助别人，让自己的
生活充满阳光?及时寻求帮助，会让你的生活更加顺利，收获更多　善于借鸡下蛋，增加自己现有实力
第七章 让自己走上事业巅蜂　想好为谁工作，再去从事工作　珍视工作，让日子过得充实而快乐　不
耍小聪明，职场成功依靠努力　忠实工作的人，从不用担心被老板炒鱿鱼　干一行爱一行，快乐地去
工作　全力以赴，释放工作激情　心态归零，成功就会更容易　学会合作，共同走上事业巅峰　用当
下积累换取未来的成功第八章 学会控制自己的情绪　学会管理情绪，做情绪的主人　控?情绪，解放
心情　警惕，愤怒是地狱之火　抑制冲动，别让愤怒毁了你　冷处理，缓解愤怒　敞开心扉，化解焦
虑　别让忧愁将你的脑细胞杀死　安抚受伤的心，学会自我治疗　不妨&ldquo;装&rdquo;出好心情第
九章 人生要懂得选择与放弃　豁达洒脱，人生是如此美好　学会放弃，你会收获更多　制订选择标准
，排除选择烦恼　鱼和熊掌不可兼得　进行果断选择，不要让犹豫带走你的机遇　选择是能够快乐的
，别让自己在痛苦的海洋里挣扎　慎重放弃，不要因不假思索而错过重要机会　放弃是一种智慧，错
过好的还有更好的等着你　不苛求完美，才能活得轻松第十章 悦纳自我才能享受人生　只与自己比成
长，不与巨人比身高　凡事不苛求，你就会远离烦恼　不必完美，满意即可　学会包容，生活天地宽
　保持向上的自我，别让颓废淹没了你的锐气　坚定地走自己的路，炫出自己的精彩人生　善于反省
，不断提升自己　适应环境，你会过得更好　跨越心里的坎，让金色的阳光洒满你的人生画卷　走出
自卑泥沼，天高地阔
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章节摘录

版权页：有一个人，他生前善良而且热心助人，在他死后，升上天堂，做了天使。
他当了天使后，仍时常到凡间帮助人，希望能感受到幸福的味道。
有一天，他遇见一个农夫，农夫的样子非常烦恼，他向天使诉说：“我家的水牛刚死了，没它帮忙犁
田，那我怎能下田工作呢？
”于是天使赐给他一只健壮的水牛，农夫很高兴，天使在他身上感受到幸福的味道。
又有一天，他遇见一个男人，男人非常沮丧，他向天使诉说：“我的钱都被骗光了，没有盘缠回乡。
”于是天使送给他银两做路费，男人很高兴，天使在他身上感受到幸福的味道。
又一日，他遇见一个诗人，诗人年青、英俊、有才华而且富有，妻子貌美又温柔，但他却过得不快乐
。
天使问他：“你不快乐吗？
我能帮你吗？
”诗人对天使说：“我什么都有，只欠一样东西，你能够给我吗？
”天使回答说：“可以！
你要什么我都可以给你。
”诗人直直地望着天使：“我想要的是幸福。
”这下子把天使难倒了，天使想了想，说：“我明白了。
”
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编辑推荐

《享受当下的生活》中，你能领略到享受当下生活的魔力不要抱怨，学会放弃懂得感恩 拥抱快乐只有
懂得享受当下的生活才能真正找到生活的感觉，成为生活的主人享受当下的生活是一种积极的人生态
度它能让你懂得生命的真谛。
享受当下的生活，能让你轻松快乐。
能让你笑对人生变幻。
享受当下的生着也是一种生活方式。
能让你在平琰中得到幸福，在简约中得到满足。
它从十个方面告诉你如何享受当下的生活肯定自己，忘记自卑的过去珍惜拥有，留住现在的美好豁达
处世，造就平和的心境正视逆境，笑尝人生的苦辣追求简约，尽享平淡的快乐沐浴阳光，走出自闭的
小屋规划未来，描绘向往的愿望修炼品质，带上信誉的光环知晓利害，置身安全的地带善待财富，发
挥金钱的魔力
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