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内容概要

本书为心理咨询师资格考试(二级)辅导用书，是依据最新心理咨询师资格考试大纲编写。
全书分为两篇：第一篇为“命题点解读”，各章节内容逻辑结构与指导教材保持一致，是有关专家在
总结历年命题规律的基础上，将考纲要求掌握、熟悉、了解的内容分别列出，同时精选了近年考试真
题，并进行深度解析。
第二篇为“模拟试卷”，是专家在把握历年命题方向的基础上，针对常考、必考的知识点编写了四套
模拟试题，并对试题答案进行了详尽的解析。
本书可让考生在短时间内掌握考试的重点难点，而且讲练结合的形式可以帮助考生熟悉题型、加深记
忆，提高答题技巧，达到事半功倍的复习效果。

本书适用于参加心理咨询师考试的考生。
对于高校心理学专业的师生、参加心理学其他考试的考生也是一本很好的参考资料。
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书籍目录

第一篇 命题点解读
　第一部分 心理咨询师(基础)知识
　　第一章 基础心理学知识
　　 命题点1 基础心理学的研究对象及内容
　　 命题点2 人的心理的本质及心理学发展简史
　　 命题点3 研究心理现象的原则和方法
　　 命题点4 心理活动的生理基础
　　 命题点5 感觉、感受性与感觉阈限及知觉
　　 命题点6 记忆、记忆过程、表象及三个记忆系统
　　 命题点7 思维、言语及想象
　　 命题点8 意识及注意
　　 命题点9 需要及动机
　　 命题点10 情绪、情感及意志
　　 命题点11 能力
　　 命题点12 人格、气质、性格及人格理论
　　 [经典真题详解]
　　第二章 社会心理学知识
　　 命题点1 社会心理学的定义、研究范围及社会行为与社会心理的关系
　　 命题点2 社会心理学发展阶段、研究原则和方法及主要理论流派
　　 命题点3 社会化及社会角色
　　 命题点4 自我、身份及自尊
　　 命题点5 社会知觉、印象形成、印象管理及归因
　　 命题点6 社会动机及社交情绪
　　 命题点7 态度概述、转变及测量
　　 命题点8　沟通
　　 命题点9 人际关系的原则和理论
　　 命题点10 人际吸引和人际互动
　　 命题点11 从众、社会促进、社会懈怠、模仿、暗示及社会感染
　　 命题点12 爱情、婚姻、离婚及家庭
　　 [经典真题详解]
　　第三章 发展心理学知识
　　 命题点1 发展心理学概述
　　　⋯⋯
第三篇　模拟试卷
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章节摘录

版权页：   插图：   12.一个人职业生活是否顺利，能否胜任工作岗位要求和发挥应有的作用，取决于（
）。
 A.对待工作的态度和责任心 B.个人专业知识的掌握程度 C.个人专业技能的掌握程度 D.个人的职业道
德素质 13.同事信赖的建立应遵循的规则包括（ ）。
 A.不说同事的坏话 B.经常彼此商量 C.不随便批评同事的言行 D.开诚布公相处 14.职业纪律影响到企业
的形象具体表现在（ ）。
 A.严守职业纪律，有助于提高人们的工作能力 B.严守职业纪律，是职业成功与发展的基础 C.制定和执
行纪律是树立企业形象的现实需要 D.职业纪律折射着员工的劳动态度和敬业精神 15.对从业人员来说
，合作的重要性主要有（ ）。
 A.合作使员工互相学习，提高工作能力 B.合作有助于个人职业理想的实现 C.合作是打造优秀团队的有
效途径 D.合作使员工相互信任，实现互利双赢 16.奉献是企业健康发展的保障的具体体现不包括（ ）
。
 A.奉献提升企业的道德境界 B.奉献是企业发展的道德要求 C.奉献有助于创造良好的工作环境 D.奉献
精神能使个人价值融人集体价值之中 二、职业道德个人表现部分（第17～25题） 答题指导：该部分均
为选择题，每题均有四个备选项，您只能根据自己的实际状况选择其中一个选项作为您的答案。
 17.某日你正驾车行使在路上，突然发现前方一位妇女焦急地拦截过往的车辆，看样子她急需帮助，但
是过往的车辆却没有一辆停下来。
此时，你会（ ）。
 A.不管怎样，停下车来帮忙 B.拨打警察求助电话，反映情况 C.考虑到社会治安状况不佳，对她的求助
不予理睬 D.如果自己没有其他特别重要的事情，一定会停下来帮忙 18.如果你因某件事处理不当得罪
了上司，而恰在此时你在工作中又出了差错，于是他借机扣发了你当月的奖金。
其实，如果你所出的差错出在他人身上肯定不值一提，因为这样的事情屡屡发生。
此时，你会（ ）。
 A.把这件事情作为警示 B.主动找上司说明情况，化解矛盾 C.默默承受，毕竟是自己的错误 D.觉得自
己遭遇不公平待遇，向同事诉苦 19.见到单位领导时，你的心情一般是（ ）。
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编辑推荐

《心理咨询师考试辅导用书:心理咨询师(2级)命题点解读与模拟试卷》适用于参加心理咨询师考试的
考生。
对于高校心理学专业的师生、参加心理学其他考试的考生也是一本很好的参考资料。
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