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内容概要

本书记述了每一个普通中国人一生可能碰到的种种。
也许你有点自满、有点无奈、能养活自己，或者还有些小小成就，也许当初经历过的那些“大事儿”
现在已经想不起，也许未来怎样你憧憬你计划你正在为之奋斗，也许看到富豪榜上有比你年轻的名字
你会小小怅然一番，也许你从未想过自己老了还得维持生存的尊严。
　　也许也许⋯⋯所有已经正在和将要发生的，各位，翻开书。
跟我们一起经历吧！
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作者简介

龚鸿燕，8岁时每个人都要写《我的理想》，那时想成为一名记者。
后来变更无数次，但第一份工作还真的是记者。
越长大越发现。
生命是一段奇幻旅程，每个阶段都有惊喜。

　　严悦，这两天沉迷于在msn上制作动态头像，以后回想起来大概要说：“30岁还在录头像吓唬人
。
”还好身边有一群不怕被吓的朋友。

　　邱珈，在与以上二人因同事而结下深厚友谊之前，曾当过青少年杂志编辑、低幼童书作者、插画
师、留英学生、待业民间剪纸艺术家之类，总之很复杂⋯⋯
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章节摘录

插图：随便什么时候都会睡着，也不分白天黑夜地醒来，床边挂着琳琅满目的玩具，手一抓就丁零丁
零，我就欢腾地在空间十分有限的小床上笨拙地翻滚。
最喜欢的事情是被妈妈抱着出去晒太阳，可以看见很多和我一样的小朋友，彼此都瞪大了双眼无辜地
看着对方，他对我说：“呀呀呀！
”我知道他们在向我问好，于是我也挥舞着双手，“呀——咦！
”还能遇见一些来去匆匆的大猫或者凑过来想闻闻我的大狗。
这样的日子过得还真是很美好。
如果一直像这样晚上躺在小床上摇啊摇就睡过去、白天被抱着出去游行、如果有什么不爽了就哇哇大
哭，那就好了。
但不知道什么时候开始，围着我转的人们对我有了要求，他们每个人都鼓励我开口说话。
“叫妈妈”和“叫爸爸”是他们最大的要求，其次是“爷爷”、“奶奶”这样的词汇。
这个实在太没有技术含量了，其实我已经会说很多词啦，比如“吃饭”和“和我玩”，但是好像没有
开口的必要，笑声和哭声已经能让你们精确了解我的需要。
有时候我也想试着清晰发出一个要求，但发现你们早就把一切都给我准备好了。
有一天看着天花板，我自以为很清晰地吐出了三个字“电风扇”，却悲哀地`发现自己说出来的还是“
呀呀呀”，只是音调对了而已。
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媒体关注与评论

0～100岁，一岁一段文字，记录下你的人生。
轰轰烈烈，平平淡淡，转瞬即一生。
感受那些美好，抛弃那些焦虑。
在见到神之前，能干嘛就千嘛去巴！
 0岁出场亮相，10岁天天向上。
20岁远大理想，30岁发奋图强。
40岁基本定向，50岁处处吃香。
60岁打打麻将，70岁处处闲逛。
80岁拉拉家常，90岁天天床上，100岁挂在墙上。
 ——网络最流行的“愤青语录”
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编辑推荐

《0-100岁:从睁开眼到见到神》：0～100岁，一岁一段文字，记录下你的人生。
轰轰烈烈，平平淡淡，转瞬即一生。
感受那些美好，抛弃那些焦虑。
在见到神之前，能干嘛就千嘛去巴！
0岁出场亮相，10岁天天向上。
20岁远大理想，30岁发奋图强。
40岁基本定向，50岁处处吃香。
60岁打打麻将，70岁处处闲逛。
80岁拉拉家常，90岁天天床上，100岁挂在墙上。
——网络最流行的“愤青语录” 。
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