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前言

再一次，我要表达对梁猛的赞赏！
两年之间，写书三本，都是NBA，都是篮球，都是关于梦想制造的书。
这本《NBA冠军之路》更像是那本关注仍频的《NBA光荣之路》的姊妹篇。
在浩如烟海的NBA掌故与传奇中，用独立的创作和不懈的坚持，连续写出系统的长篇，相当于篮球文
字的跑轰和空中接力。
我完全可以想象，那满屋子积散不去的NBA岁月，对于伏案疾书的梁猛是何等光辉，也是何等倥偬，
他一时是篮球场上的司马迁，另一时是篮球史上的张伯伦。
为《NBA光荣之路》作序时我提到了“有趣”。
的确，这是一个需要“有趣阅读”的年代，而有趣需要立体的联想，所以有趣并不一定取自笔法的时
尚，也并不一定要在野史上放肆调侃，更不必把眼目对照片的享受放大到脑细胞里的极致。
在中国媒体篮球狂热分子中，梁猛以草根身份发枪，无拘束地跑在“NBA史记”的编年路上，这是一
种快马轻裘的轻狂、不管不顾的有趣；每一次具象到数据和技术解剖的争论，梁猛憨直的圆脸上总会
泛出篮球般的橘色酒红，仿佛是积累之丰与讷言如斯的冲突与沉醉，一种书之、诵之、歌之、舞之都
不足以表达心境的有趣；就这么夜以继日地爱篮球爱码字爱做数据狂，一个率直的80后的大胆假设、
更大胆论证的有趣⋯⋯请不要以为这只是梁猛的有趣，这应该是生在崛起和觉醒年代，长在NBA梦想
旗帜下的无数篮球狂热分子乃至一代人的有趣，是一种有质量并且丰满的有趣。
当这种有趣深深滋润于中国篮球的土壤，当若干年之后，中国篮球的光荣和冠军之路有人如梁猛般义
无反顾地谱写，这还将是一种高尚的有趣！
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内容概要

在浩如烟海的NBA掌故与传奇中，用独立的创作和不懈的坚持，连续写出系统的长篇，相当于篮球文
字的跑轰和空中接力。
我完全可以想象，那满屋子积散不去的NBA岁月，对于伏案疾书的梁猛是何等光辉，也是何等倥偬，
他一时是篮球场上的司马迁，另一时是篮球史上的张伯伦。
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作者简介

梁猛，网名何足道哉，搜狐体育NBA报道总负责人，前TBBA内容总监，出版过《NBA光荣之路》和
《姚明传》小册子，前《扬子体育报》、《NBA时空》、《篮球俱乐部》特约写手，网络界知名写手
。
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章节摘录

插图：身高2.08米、体重111.2公斤的麦肯身体素质并不出色，相反缺陷很多。
麦肯小时候就不喜欢激烈的运动，11岁时他身高达到了1.83米，但因为笨拙他在伙伴们眼中就像马戏
团的小丑，这让自尊心很强的麦肯很受挫折。
麦肯梦想自己有一天能成为一个不错的钢琴师，不过因为他的弟弟埃德的带领，麦肯还是和篮球接触
上了。
一次街头比赛中，已经上高中的埃德找到了麦肯，他认为高大的麦肯虽然年少，在场上还是会为对手
带来威慑的。
麦肯不得不跟着埃德参加了那场比赛，就在麦肯传球时，他被对手绊倒摔断了右腿，埃德用几块甲板
帮麦肯腿部固定，把他送回了家，直到18个月后麦肯才恢复过来。
麦肯的腿部后来一直伤痕累累，生涯中至少10次被摔断，甚至在2000年他的右腿从膝盖以下被全部切
除。
麦肯18个月后从床上爬起时发现自己必须要弯下腰才能穿过厨房的大门了，因为此时他的身高已经达
到2.01米了。
18个月让麦肯疯长了18厘米。
这让他接近了一名篮球中锋所需要的高度。
在那个时代，大前锋的概念还要等麦肯加入NBA后由他的导师昆德拉发明出来。
场上的5名球员一般习惯性地被划分为中锋和4个后卫，因为得分匮乏，没有24秒限制，很多球队得分
都在35分以下，因此控制球擅长投篮的小个子更被大家重视，没有人认为一个中锋能在比赛中发挥主
导作用。
因为笨拙麦肯继续遭到很多人的冷眼，高中教练将他踢出了篮球队，他中意的圣母大学教练克奥根看
到他的训练后摇头说道：“他太笨了，还戴着眼镜。
”直到他遇到了德保罗大学的教练梅耶，他的伯乐，麦肯才开始由一个凡人向超级巨星蜕变。
梅耶对麦肯的天赋非常欣赏，为了改善麦肯的敏捷性和协调性，梅耶不得不每天花费数个小时盯着麦
肯练习跳绳、太极拳以及越野长跑，同时在提高基本功上麦肯不得不花费更多的时间。
第一年过去了，当第二年来临时麦肯已经从“马戏团的小丑”变成了一流球员，他对篮板的控制、他
的勾手、他的封盖让他在场上开始呼风唤雨。
1945年春天在麦迪逊花园广场面对罗德岛州立大学时，麦肯在这里劈下了53分，决赛阶段他3场比赛拿
下了120分，在没有24秒规则限制的情况下，麦肯在后两年场均得分达到了23.3分和23.1分，这是不可
思议的存在。
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媒体关注与评论

希望更多的球迷喜欢骑士队和吉林东北虎队，也希望中国有更多的关于NBA介绍的书籍出现。
　　——NBA骑士队华人老板 黄健华每支冠军球队都有自己的传奇，每个NBA巨星都有自己的故事。
背后的精彩，尽在《NBA冠军之路》。
　　——国家队主力后卫上海男篮队长 刘炜冠军王朝的背后是一个个鲜活的故事，要了解公牛王朝的
造神过程。
要了解湖人王朝的历次中兴。
你都需要深入《NBA冠军之路》，这里有你想知道的一切。
　　——国家队组织后卫江苏男篮主力后卫 胡雪峰不管是一次夺冠还是获得两连冠，三连冠，都需要
有一颗甘于寂寞的心。
在平静中追求辉煌。
从辉煌中寻求大气。
——国家队主力前锋广东宏远夺冠主力杜锋再一次，我要表达对梁猛的赞赏，在浩如烟海的NBA掌故
与传奇中。
用独立的创作和不懈的坚持。
连续写出系统的长篇，相当于篮球文字的跑轰和空中接力。
伏案疾书中，他一时是篮球场上的司马迁。
另一时是篮球史上的张伯伦⋯⋯在这个需要“有趣阅读”的年代，梁猛以草根身份发枪，无拘束地跑
在“NBA史记”的编年路上。
　　——资深篮球评论专家CCTV NBA解说顾问 徐济成梁猛的书已经摆到了火箭队更衣室球员的衣柜
中，这本冠军之路值得每个球员和球迷认真去读，在这里你可以看到属于火箭的荣耀，属于奥拉朱旺
的传奇。
冠军仍在继续，期待火箭变得更好！
　　——搜狐驻休斯顿首席记者 张仪NBA就是一场战争，每一役都惊心动魄!　　——姚明华丽的语
言再现NBA六十余年总决赛那些气壮山河的鏖战、那些名垂青史的英雄和传奇王朝的荣耀，《NBA冠
军之路》与你一起分享。
　　——国家队主力中锋 王冶郅
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编辑推荐

《NBA冠军之路》：NBA六十年冠军、荣耀、王朝、英雄与传奇，权威、全面、深入地再现NBA总冠
军争霸史。
姚明、王治郅、刘炜、杜锋、胡雪峰强力推荐。
徐济成、颜晓华、段冉、田朝辉等名家作序。
骑士队华人老板黄健华，NBA专业摄影师倾情热捧。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<NBA冠军之路>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


