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内容概要

《思想道德修养与法律基础:传媒案例学习与实践》是一幅知识的蓝图，它标明知识的走向、知识的关
系和知识的系统。
然而，我们所强调的则是对知识走向的创新。
知识关系的重构和知识系统的再建。
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章节摘录

版权页：每个人都有许多“紧急事”和“重要事”，想把每件事都做到最好是不切实际的。
我建议大家把“必须做的事”和“尽量做的事”分开。
必须做的事要做到最好.但尽量做的事尽力而为即可。
建议大家用良好的态度和宽广的胸怀接受那些你暂时不能改变的事情，多关注那些你能够改变的事情
。
此外，还要注意生物钟的运行规律，按时作息，劳逸结合，这样才能在学习时有最好的状态。
大学四年是最容易迷失方向的时期。
大学生必须有自控的能力，让自己交些好朋友.学些好习惯，不要沉迷于对自己无益的习惯（如网络游
戏）里。
沉迷于网络游戏是对于现实的逃避，是不愿面对自己不足的一面。
我认为，要脱离网络游戏，就得珍惜自己宝贵的大学时间，找到自己感兴趣的方向，做一些有意义并
能给自己带来满足感的事情。
为人处事：培养友情。
参与群体进入校园开始集体生活后，如何与同学、朋友以及社团的同事相处就成为了大学生学习内容
的一部分。
大学是大家最后一次可以在相对宽松的环境中学习、培养、训练如何与人相处的机会。
在未来，人们在社会里、在工作中与人相处的能力会变得越来越重要，甚至超过了工作本身。
所以，大学生要好好把握机会，培养自己的交流意识和团队精神。
“人际交往能力不够强，人际圈子不够广，但又没有什么特长可以引起大家的注意，在社团里也不知
道怎么和其他人有效地建立联系。
”这是一些大学生在人际交往方面经常遇到的困惑。
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编辑推荐

《思想道德修养与法律基础:传媒案例学习与实践》：21世纪应用型本科系列教材·政治素养类
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