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前言

中国人口宣传教育中心携手礼来制药共同发起的“黄水晶男性关爱行动”，是旨在帮助中年男性摆
脱ED困扰，找回健康，重拾幸福和快乐的一项公益性健康传播活动。
这项活动通过中国中年夫妻婚姻幸福感调查、疾病教育网站和咨询热线、大众传媒，以及在各大城市
举行的系列传播活动，为ED患者和医务工作者提供了咨询和服务的平台。
上海社科院于2010年3月所做的中国中年夫妻婚姻幸福感调查结果表明：目前我国有近三成的中年夫妻
自认没有获得理想的婚姻幸福感，而性生活不理想的人群占到近四成。
其中，很大比例是因为ED疾病所致。
更大的问题还在于许多ED患者对疾病所采取的态度，他们或消极回避、羞于启齿，或病急乱投医，欲
求治愈不得其门而入。
感谢中华医学会男科学分会组织专家编著的这本以关注男性健康为出发点的第一本科普读物——《夜
问36》，为“黄水晶男性关爱行动”增添了温暖和可信赖感。
《夜问36》以生动有趣的文笔和轻松通俗的风格，深入浅出地回答了有关ED的知识、ED的危害、ED
的诊断、ED的治疗等36个常见问题，这些问题基本涵盖了临床上最常见的、男性和女伴最关心的
与ED相关的内容，它不仅凝聚了一批权威专家的智慧和临床经验，对ED男性日常生活中遇到和急需
解决的问题提供了简单清晰的答案和切实可行的解决方案，而且全面细腻、通俗易读，实为一本具有
权威性、全面性、可读性和实用性的科普读物。
我相信《夜问36》的出版发行，对于普及有关ED的科学知识一定会起到积极的作用，它将进一步唤起
全社会对ED男性乃至男性健康更多的关注和支持。
由衷希望这本科普读物能帮助受ED困扰的男性走出疾病的阴影，主动寻求科学的治疗方案，激活久违
的快乐，重拾幸福的生活。
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内容概要

中国人口宣传教育中心携手礼来制药共同发起的“黄水晶男性关爱行动”，是旨在帮助中年男性摆
脱ED困扰，找回健康，重拾幸福和快乐的一项公益性健康传播活动。
这项活动通过中国中年夫妻婚姻幸福感调查、疾病教育网站和咨询热线、大众传媒，以及在各大城市
举行的系列传播活动，为ED患者和医务工作者提供了咨询和服务的平台。
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书籍目录

不耻下问，拨开ED疑云　夜问1：像我这样的，是不是ED?　夜问2：得了ED会有哪些表现?　夜问3：
导致ED的祸根是什么?　夜问4：前列腺炎，会不会导致ED?　夜问5：手淫，会不会导致ED?　夜问6
：ED背后，难道有更大的隐情?　夜问7：得ED的人多吗?　夜问8：ED和早泄是一回事吗?　夜问9：确
诊ED及严重程度有哪些方法?主动早问，掌握正确信自　夜问10：众多诊疗信息，我该相信谁的?　夜
问11：如何和医生沟通?执着敢问，探寻治疗正道　夜问12：得了ED一定要治疗吗?　夜问13：ED可以
治愈吗?　夜可14：目前治疗ED最主要的方法是什么?　夜问15：外伤引起的ED有救吗?　夜问16：单单
食补，可以治好ED吗?　夜问17：治疗ED的西药中，长效是什么意思?有什么效用?　夜闻18：口服治
疗ED的西药中，长效和短效，哪一种更适合我?　夜问19：服药时，有什么要注意的?　夜问2D：第一
次服药的剂量有讲究吗?　夜问21：吃了一两片药不管用，是坚持还是换药?　夜问22：西药会不会像
“春药”?　夜问23：西药有副作用吗?　夜问24：吃西药会上瘾吗?　夜问25：吃西药会影响生育吗?　
夜问26：哪些情况下，不适合服用此类西药?　夜问27：去哪里买药更让人放心?坦诚沟通，解她心中
疑问　夜问28：有多少爱可以重来?　夜问29：我该怎么跟她说?享受“性”福人生，大有学问　夜
问30：想回归自然满意的性生活，我们该怎么做?　夜向31：过性生活的时机有讲究吗?　夜问32：勃
起持续多长时间正常呢?　夜问33：性生活频率多少更健康?　夜问34：年轻男性会得ED吗?　夜问35：
男性也会有更年期?　夜问36：年过半百，还要性生活吗?
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章节摘录

插图：随着物质生活与科技现代化的发展，人们对男性健康以及男性生活质量的关注度日益高涨，国
家更是从2000年开始，将每年的10月28日定为“男性健康日”。
男性ED作为一种常见病（与高血压、糖尿病一样）也逐渐受到重视。
然而，由于各方商家利益相争，大家各说各的，众多的信息混杂在一起，有的真实，而有的并不全面
和科学。
近些年来，医疗市场的盲区使一批不良男科医院乘虚而入，披着专业的外衣误导患者及其家人，有些
网络广告和网络医疗资讯不断传播“男科疾病危害”的信息，不可避免地夸大了男性疾病的危害，甚
至有些人把“不育、癌症、阳痿”定义为前列腺炎导致的三部曲，致使人们对男科疾病存在很多认识
上的误区。
那么我们怎样才能获得可靠的诊疗信息呢？
一种就是直接去专科医院的男科门诊向医生咨询，但尽量去一些诊疗水平更专业的医院男科门诊；如
果没有男科门诊，可以再去泌尿外科等相关科室。
另外，很多人在去医院之前会上网搜索相关信息，通俗易懂的科普知识为很多男性解除了谜团和误区
，更很好地保护了隐私，被大众所接受。
其次，尽量访问在民政部注册的学会的网站；最后，就是尽量看像《生命时报》、《健康时报》这样
的专业报纸的网站，尽量不要相信具有广告性质的报道等。
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媒体关注与评论

ED不仅是很多慢性疾病的征兆，同时也严重影响了生活质量和夫妻关系，造成家庭的不和谐。
坦然面对，积极治疗是每个男性都应该担负起的责任！
 　　——中华医学会男性学分会候任主任委员本书主编 姜辉 52％的40～70岁男性存在不同程度的ED
，据估计，全球共有152亿男性罹患ED；到2025年，男性ED患病人数将增至322亿。
 　　——《Health Publications》 在我国，根据北京大学人民医院泌尿科专家朱积川教授的报告。
40岁及以上人群患病率为402％。
据此推算，中国城市人口男性ED患病人数约有2600~，且还处于不断增长的态势。
 　　——《中国男科学杂志》 ED治疗目标应该是恢复满意的性生活，而不仅仅是获得一次坚挺的勃
起。
 　　——日本性医学学会（SSM） 病人有权知道自己服用的药物是长效还是短效，如何服用以及可能
发生的药物不良反应。
 　　——欧洲泌尿协会（EAU） 任何一个女人都希望自己的先生健康有活力，当她因你的性健康回
归而笑容再现时，相信每一位惜福惜爱的男人都会找到久违的自信和幸福感。
 　　——中国中医科学院西苑医院男科主任 郭军
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编辑推荐

《夜问36》：黄水晶男性关爱行动出品，第一本由15位全国著名男科专家联合编写，直面ED的科普读
物，想要问问你敢不敢，正视ED问题的答案！
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