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内容概要

　　习惯是一个人行为自动化的方式，任何习惯都不是天生的，都是在后天的生活环境中学习得到的
。
“习惯能成就一个人，也能够摧毁一个人。
”“习惯是开启成功的钥匙，坏习惯则是一扇向失败敞开的门！
”
　　《小学生的15个好习惯》用通俗易懂的文字向大家讲解好习惯养成的价值。
《小学生的15个好习惯》有案例，有理论，有方法，操作性强，既适合父母、教师们阅读，也适合孩
子们阅读。
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作者简介

孙云晓，中国青少年研究中心副主任、研究员，中国青少年研究会副会长，《少年儿童研究》杂志总
编辑。
为当代中国最有影响的教育专家之一，其一系列教育观点受到广泛关注。
如“教育的核心不是传授知识，而是培养健康人格”“儿童教育的全部使命是发现儿童、解放儿童”
“一切成功的教育都是和谐的教育”“好的关系胜过许多教育”“21世纪是两代人相互学习共同成长
的世纪”“无批评教育是伪教育”“良好的习惯是健康人生之基”等。
教育代表作有《教育的秘诀是真爱》《培养一个真正的人》《藏在书包里的玫瑰》《拯救男孩》等。

    中国青少年研究中心少年儿章研究所所长，副研究员。
自从事少年儿章研究工作以来，任各期刊杂志发表教育文章400余篇，先后主持了“多元文化与青少年
的成长”课题，出版了《体验成长——青少年民宿地球村》(副主编)；主持“少年儿童行为习惯与人
格的关系研究”课题，出版了《儿章教育就是培养妤习惯》(副主编)、《良好习惯缔造健康人格》(副
主编)、《培养幼儿好习惯》(主编)、《小学生的21个好习惯》 (主编)；主持了中闰城市少年儿童生活
习惯研究课题，出版了《孩子健康生活的6个要领》(主编)。
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章节摘录

　　孝敬父母最善良　　一位母亲非常苦恼地讲起了对女儿的教育。
她说：　　那天我听见女儿对着姥姥大呼小叫，和姥姥争吵着，有些话让我震撼，孩子没有一丁点儿
对老人的尊敬，话语里甚至夹杂着霸气和不屑。
　　我实在忍无可忍，把她叫过来。
我问她怎么了，她说是姥姥不小心碰到了她。
我说：&ldquo;你明明知道是不小心的，为什么还一定要跟姥姥这样闹腾？
&rdquo;她理直气壮地说：&ldquo;她碰到我了，就该跟我道歉。
&rdquo;　　我没有再问什么，只是对她说：&ldquo;请你仔细回想一下，然后告诉我，姥姥平日是怎
么关心你的？
请你说出五点。
&rdquo;女儿想了又想，最后只想出两点：第一，她给我夹菜；第二，她每天给我做饭。
别的就什么也想不起来了，倒是想起了姥姥的一大堆不好，什么说话声音大、爱唠叨、总是记不住事
情、睡觉打呼噜。
　　无奈，我只好和孩子进行了一次长谈，很多时候我甚至含着眼泪，恨不能把姥姥爱她的点点滴滴
都告诉她，让她感受到长辈的爱。
可是；我发现效果并不好，虽然当时孩子忏悔得流出了眼泪，可过后还是不知道孝敬姥姥。
姥姥为她付出很多，可是孩子怎么这么没良心呢？
　　是啊，孩子为什么会没良心呢？
尊敬长辈、孝敬父母是中华民族的传统美德，也是人类的美好情感。
儒家经典《礼记》中说：&ldquo;立爱自亲始&rdquo;，就是说培养仁爱之心要从孝敬长辈开始。
我们常常说要让孩子善良、有爱心，但爱心首先要从爱家人开始。
如果一个人连他的父母都不爱，很难叫他再去爱他人、爱祖国。
所以，对孩子来说要先从小事做起，从他们最熟悉的生活做起。
而父母长辈对他们的爱是他们经常感悟到的，所以，从小养成尊敬长辈、孝敬父母的好习惯，是比较
容易着手进行的。
　　&hellip;&hellip;
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