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内容概要

　　善道正是起源于儒家的“仁爱”，道家的“德爱”，佛家的“慈爱”、墨家的“兼爱”和基督教
的“博爱”等传统文化精髓基础之上，集各家之所长，专注在践行性上。
善道是以大爱为中心，以积德行善为宗旨，以救人济世为目标，以“为人”与“无我”为境界，以及
时周到为原则，从慈爱和善意的道德层面出发，不带有任何自私功利的目的，所做的一切都是为了爱
，永远把帮助别人放在第一位，是一种不求回报的完全利他的爱人的哲学。
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作者简介

　　陈怀德，中国善道文化研究会名誉理事长，中国扶贫开发协会副会长，美国富佑集团董事局主席
中国大学生创业第一人，“中国直销20年”慈善楷模，新一代粤商杰出代表，影响中国进程100位杰出
企业家，2006年度世界华人杰出贡献奖得主，2007年度中国扶贫明星人物，广州市荣誉市民，纽约市
荣誉市民，美国加州蒙特瑞公园市荣誉市民，澳大利亚维多利亚州多元文化民族社区服务贡献荣誉奖
章得主，国际慈善功勋奖，深圳大学杰出校友，2008年度广东省企业文化十大风云人物，中国扶贫开
发典型人物，全国十大经济新闻人物，2009中国十大新锐创业领袖，2010中国十大慈善家，“中国直
销20年”影响中国直销的20人之一，2010中华儿女年度人物，2011中国慈善排行榜特殊贡献人物。
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书籍目录

第一卷 悟善道第一章 人生的幸福在哪里--悟到才能得到一、永远的斯芬克司之谜二、人生幸福的本质
是什么第二章 易洗心、儒正心、道养心、佛治心--善道的智慧本源一、易学：人得《易经》杰，神得
《易经》灵二、儒学：穷则独善其身，达则兼济天下⋯⋯第二卷 明善道第三卷 修善道第四卷 施善道
第五卷 弘善道
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章节摘录

　　信仰的力量是伟大的。
当然我们不可能都去出家修行，但如果我们能学一点佛教的道理和思想方法的话，相信我们看问题的
角度和方法就不一样了，必将提升人生境界。
　　在佛教思想体系中。
对我形成善道思维影响较大的思想主要有二个方面：　　一是无缘大慈。
　　有一天，无德禅师正在院子里锄草，迎面走过来三位信徒，向他施礼，说道：“人们都说信佛能
够解除人生的痛苦，但我们信佛多年，却并不觉得快乐，这是怎么回事呢？
”　　无德禅师放下锄头，安详地看着他们说：“想快乐并不难，首先要弄明白人为什么活着。
”　　三位信徒你看看我，我看看你，都没料到无德禅师会向他们提出问题。
　　过了一会儿，甲说：“人总不能死吧！
死亡太可怕了，所以人要活着。
”　　乙说：“我现在拼命地劳动，就是为了老的时候能够享受到粮食满仓、子孙满堂的生活。
”　　丙说：“我必须活着，否则一家老小靠谁养活呢？
”　　无德禅师笑着说：“怪不得你们得不到快乐，你们想到的只是死亡、年老、被迫劳动，不是理
想、信念和责任。
没有理想、信念和责任的生活当然是很疲劳、很累的了。
”　　信徒们不以为然地说：“理想、信念和责任，说起来倒是很容易，但总不能当饭吃吧！
”无德禅师说：“那你们说有了什么才能快乐呢？
”　　甲说：“有了名誉，就有一切，就能快乐。
”　　乙说：“有了爱情，就能快乐。
”　　丙说：“有了金钱，就能快乐。
”　　无德禅师说：“那我提个问题；为什么有人有了名誉却很烦恼，有了爱情却很痛苦，有了金钱
却很忧虑呢？
”　　信徒们无言以对。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　是什么牵绊了我们追求幸福的步履？
是什么阻碍了我们成就事业的发展？
又是什么框定了我们人生的格局？
一个人做一件善事并不难，难的是坚持不断地做善事。
陈怀德把慈善作为一种生活方式，用善心来感动世界，是一名爱的奉献者和传递者。
我在与陈董交往中发现，他永远把帮助别人放在前面。
在成就别人的过程中收获自己生命的精彩。
陈怀德在深圳大学读书期间就体现出了卓越的经商才能，并且非常充满爱心。
陈怀德是我见过的最有激情最有爱心的人。
他对家人、对朋友、对员工的爱，他对事业、对社会、对祖国的爱，无处不在，无时不在。
陈怀德已经将慈善当咸一种习惯，是真心的在为慈善事业尽自己的一份力量。
他（陈怀德）自己都不清楚到底捐了多少钱。
20年来，他一直乐善好施。
他是越損越有，越有越捐。
他相信善有善报，他享受那种为善的快乐。
　　慈善是人类社会最伟大的力量只有悟善道，才能明善道，进而修善道，再去施善道，最后弘善道
。
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