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内容概要

　　日记是一道独特的风景。
《日记序跋》由已出版日记的序、跋汇编而成，引领你走进日记，感受其中的魅力：叶圣陶、郁达夫
、季羡林、雷书雁、张光年、杨沫、铁凝、王安忆⋯⋯
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书籍目录

序一
序二
序三
《清华园日记》·引言
帝国的黄昏——《访苏日记》·前言
《外国文人日记抄》·序
智慧与良心的实录——《顾准日记》·序
思想使人受难 受难使人思想——《顾准日记》·编后记
《90年代日记》·后记
生命史上最荒谬的一页——《向阳日记》·引言
且看那电闪雷鸣时——《吴祖光日记》·后记
深深的怀念——《红尘冷眼》·前言
《吴宓日记》·前言
《听梯楼日记》·序
《牛棚日记》·编后记
《记悲欢》·序
《历代日记丛谈》·导言
《中国新文学大系·日记书信卷》·导言
《日记三抄》·前言
⋯⋯
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媒体关注与评论

　　我写日记，有感即发，文不加点，速度极快，从文字上来看，有时难免有披头散发之感，却有一
种真情流贯其中，与那种峨冠博带式的文章迥异其趣。
我爱上了这些粗糙但却自然无雕饰的东西&hellip;&hellip;这一爱不打紧，它动摇了我原来的想法。
我原来是想用现在的笔，把清华四年求学的经历，连同感情和牢骚，有头有尾地，前后一贯地，精雕
细琢地，像《留德十年》和《牛棚杂忆》那样，写成一本十几万字的小册子，算是我的《自传》的又
一段。
现在我改变了主意，我不想再写了。
我想就把我的日记原文奉献给读者，让读者看一看我写文章的另一面。
这样会更能加深读者对我的了解，对读者，甚至对我自己都是有好处的。
　　&mdash;&mdash;季羡林《〈清华园日记〉引言》　　日记是岁月的保险柜。
如果你热爱人生，就一定会无比珍惜自己的经历&hellip;&hellip;如果有日记作为依凭，即使许多年前的
细节，也比较容易在记忆中唤醒。
在这个意义上，日记使人拥有了一个更丰富的人生。
　　日记是灵魂的密室。
人活在世上，不但要过外部生活，比如上学，和同学交往，而且要过内心生活。
内心生活并不神秘，它实际上就是一个人与自己进行交谈&hellip;&hellip;有的人只习惯于与别人共处，
和别人说话，对自己却无话可说，一旦独处就难受得要命，这样的人终究是肤浅的。
　　日记是忠实的朋友&hellip;&hellip;别的朋友总有忙于自己的事情而不能关心你的时候，而日记却随
时听从你的召唤，永远不会拒绝倾听你的诉说。
一个人养成了写日记的习惯，他仍会有寂寞的时光，但不会无法忍受，因为有日记陪伴他。
　　&mdash;&mdash;周国平《写日记的习惯》　　我喜欢我这块家园，我在此散步，我在此沉思，我
在此独语，我在此休憩。
每当在大雾弥天的阴冷气候中迷失了路途，我总要回到我这个温暖的家园擦试我的双眼；每当从世俗
的战场厮杀归来，我便在这块干净的家园舔干身上的血迹；我可能从不会在大庭广众中皱一丝眉头，
可我完全有可能在自己的家园里失声痛哭；我假如在人生的旅途中尝到一盏美酒，我也一定要留下一
两口让我在自己的家园里独斟独酌。
因为这是我的家园，是我的，仅仅是属于我的。
　　&mdash;&mdash;沙叶新《日记，我的精神家园》
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