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内容概要

　　日记是最个性化的写作，但对于研究历史、社会风俗的学者、作家而言，日记的史料价值不可小
觑。
《日记品读》多角度的日记解读，对于无暇通读洋洋万言日记专著而又有意了解相关历史及日记作者
的思想、经历的人而言，可谓一本便捷的读本。
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作者简介

　　我写日记，有感即发，文不加点，速度极快，从文字上来看，有时难免有披头散发之感，却有一
种真情流贯其中，与那种峨冠博带式的文章迥异其趣。
我爱上了这些粗糙但却自然无雕饰的东西⋯⋯这一爱不打紧，它动摇了我原来的想法。
我原来是想用现在的笔，把清华四年求学的经历，连同感情和牢骚，有头有尾地，前后一贯地，精雕
细琢地，像《留德十年》和《牛棚杂忆》那样，写成一本十几万字的小册子，算是我的《自传》的又
一段。
现在我改变了主意，我不想再写了。
我想就把我的日记原文奉献给读者，让读者看一看我写文章的另一面。
这样会更能加深读者对我的了解，对读者，甚至对我自己都是有好处的。

　　——季羡林《〈清华园日记〉引言》
　　日记是岁月的保险柜。
如果你热爱人生，就一定会无比珍惜自己的经历⋯⋯如果有日记作为依凭，即使许多年前的细节，也
比较容易在记忆中唤醒。
在这个意义上，日记使人拥有了一个更丰富的人生。

　　日记是灵魂的密室。
人活在世上，不但要过外部生活，比如上学，和同学交往，而且要过内心生活。
内心生活并不神秘，它实际上就是一个人与自己进行交谈⋯⋯有的人只习惯于与别人共处，和别人说
话，对自己却无话可说，一旦独处就难受得要命，这样的人终究是肤浅的。

　　日记是忠实的朋友⋯⋯别的朋友总有忙于自己的事情而不能关心你的时候，而日记却随时听从你
的召唤，永远不会拒绝倾听你的诉说。
一个人养成了写日记的习惯，他仍会有寂寞的时光，但不会无法忍受，因为有日记陪伴他。

　　——周国平《写日记的习惯》
　　我喜欢我这块家园，我在此散步，我在此沉思，我在此独语，我在此休憩。
每当在大雾弥天的阴冷气候中迷失了路途，我总要回到我这个温暖的家园擦试我的双眼；每当从世俗
的战场厮杀归来，我便在这块干净的家园舔干身上的血迹；我可能从不会在大庭广众中皱一丝眉头，
可我完全有可能在自己的家园里失声痛哭；我假如在人生的旅途中尝到一盏美酒，我也一定要留下一
两口让我在自己的家园里独斟独酌。
因为这是我的家园，是我的，仅仅是属于我的。

　　——沙叶新《日记，我的精神家园》
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