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前言

近日，河北记者庞永力的随笔新作《男人瓷》由人民日报出版社推出，该书全方位展现了现代男人的
生存状态及心路历程，同时以记者独到的眼光打量社会百态。
作为一位记者型作家，庞永力耗时八年之久打磨这本“男人大随笔”，从而立到不惑，他告诉记者：
“这本书使我老了五岁”。
    记者宋敏涛：你从事新闻职业多年，这本《男人瓷》具体呈现了你的哪一面？
    庞永力：20多年前，我是一个标准的文学发烧友，几乎荒废了学业，后来考入河北作协廊坊师专作
家班，在文学上算是科班出身吧。
随后十几年的职业记者生涯使我进入另一种状态，也拥有了异于常人的社会体验；诗人的本质是热爱
，记者的特性是怀疑，一直以来，我是既热爱又怀疑的一个矛盾体。
这本书耗费了我八年的时间，磨字也达百万了，既表现了我迈向男人成熟期的一面，也展示了记者生
涯的一面。
    记者宋敏涛：这本书来自你多年的日记，这是一种什么样的创作状态？
    庞永力：做记者每日忙碌，找不到正式创作的状态，有几年，我的诗文写作几乎停滞，艺术上撂荒
了。
可我也没闲着，不经意间养成了写日记的习惯，先是日程备忘，后来发展成记录生活痕迹。
等我重新审视自己的创作，“日记内心”成了相当长阶段的方式。
日记是零散的，互不相连，又不容掺水、做作，我整理出来的其实是长则千字、短则百言的“段子”
，有时几天的日记过滤不出一句话——比起长篇架构、时髦写手、名著注释等写作模式，我写得很笨
，也很苦。
    记者宋敏涛：这本书与你以前的作品有什么不同，你在其中寄托了什么？
    庞永力：我以前也曾出版过诗文集、长篇小说，日记是积累素材的方式，我以此为主推出《男人瓷
》，首先是一种人生状态：现代社会物质疯狂精神却无处安身，吃穿无忧了，每个社会角色却仍然压
力重重，临近中年的男人尤甚。
每个男人的成长、成熟，取决于他走的路，取决于他经历的特定的社会环境。
就好像烧制瓷器，在独特工艺之外，高温煎熬必不可少；瓷器是美轮美奂的，但不是所有的胚胎都能
成为艺术品，不是所有的镌刻都会成为艺术，折损的是大多数。
好的男人如瓷，瓷的价值在于他的磨难与历练，在于极低的成品率与不确定性。
瓷器其实是种种努力，价值达成也不分路径，就是摔碎了也是美的。
这个时期的男人最为复杂、丰富，同时也因五味杂陈而大有嚼头。
    其次是艺术诉求。
所有的艺术都是任性的，而且到最后都会归于思想。
我觉得写作分表达情感、阐述道理、凝结思想几个层次。
在这个青黄不接的生命阶段，我以日记“段子”的形式打磨这本书，既体现了我的成长，也加速了我
的成熟。
这本书收录了长长短短凡八百“段子”，涉及人生、情感、职场、禅悟几方面，有很多私人的生命体
验，也唠叨了一些自以为是的道理。
这本书部分内容已被各报刊选载，大家对它的认知偏于杂感；作为一个社会人，若想给别人一些提示
的话，首先要把自己彻底剖开。
有句话叫“我思故我在”，这本书很杂乱、很浅陋，但我是真诚的。
其实无论什么生活状态，都值得我们感恩；这本书使我老了五岁，但它也令我欣慰。
    (据中新社2011年11月16日电)
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内容概要

本书作者系诗人兼都市报记者，多年弄文，见识各色人等，自谓“不老不小年纪，杂七杂八心情”。

本书内容源自日记提粹，是近年来国内罕见的关乎内心、叩问现实的真实文字，短则百字、长则千言
，兼备诗人的细腻与记者的敏锐，涉及年轮、婚恋、职场、文化、身边禅⋯⋯
本书可称得上一部“男人词典”，生活的感悟妙语俯首皆是，描摩人生亲历，夹血带肉、有痛有思，
又有看淡一切的豁达、幽默。
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作者简介

庞永力，沧州肃宁人，现居京南廊坊。
块头儿算大汉，却与武术、杂技无缘。
内心柔弱，携诗文冲入青春，一路翻滚，从乡村逃到了城市。
读的是本省作家班，毕业后干了都市报记者，一干十几年，所谓资深就是老了。
身为奔四男，心有青黄意，遂有本书。
算来从文二十年，也曾难产般结集，现在笼统有了个小结，感觉被淘空了。
另有长篇小说、诗集行世。
中国作家协会会员。
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　⋯⋯
第四辑：泥泞歌哭
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章节摘录

版权页：   插图：   世上没有后悔药，一步走错下面就顺下去了，“谋事在人，成事在天”，以悲观的
说法，个人努力的因素占不到成败的五成，或云你只能改变局部，而不能左右全局。
“性格决定命运”，同时也决定思维方式、细节，关乎成败。
所以是悔不得的，只有趟着走下去。
 临近中年的男人，事业、家庭、人际关系、情感（虽非少年孟浪，但也是有所需求的）⋯⋯这些聚而
成火，备受煎熬。
在锅底翻腾，说其虚浮，其实是焦灼。
张着嘴，探出锅沿，想来一点儿冷水降降温；不料被喂一口酱油或醋，解灼热未遂，反倒咸酸复加。
跌落锅底，感叹自己被烹制，同时又不得不昧道鲜美。
 孩子滑过婴儿的懵懂，就变得出奇的懂事，时有惊人语，让人在会心一笑后很有成就感。
一日又忽言：不想长大。
不禁心疼，长大以后那么复杂，现在能多快乐一会儿就多快乐一会儿吧。
又想，你不想长大也好——你不长大，我也就不用变老了。
大人与孩子是有区别的：孩子总也忧伤不起来，哪怕是刚挨过揍，一转眼就破涕为笑，不往心里去。
大人总也快乐不起来，就是老光棍娶了小娇妻，也只是咧几天嘴，之后就该忧心忡忡如何防备红杏出
墙了。
 租房就是这样，无论多少悲欢荣辱，总会有一天交出钥匙，而不能将这段已渐行渐远的时空带走一丝
一缕。
租是暂时的，而非买的永久归属，它可以在你手里无限地衰老下去，但不会死在你的怀中。
其实世间万物哪一个不是租给你的？
一堵旧墙、一方木桌，你的光辉、黯然与它何干？
它的旧与破其实也与你无关，尽管你用刀刻了它、用火烙了它，它只是依着自己的规律旧与破，你甭
以为怎么样就拥有了它的笑靥与泪水，绕来绕去，就一个俗常的词——过客。
 看望一个出狱的人，他是不太光彩的，虽然在里面渴望自由与亲情，但一想之下就不太欢迎探望了。
亲朋做样子也好，真高兴也好，得来。
一拨拨的人，开导一番，探询一下今后的安排，说说里里外外的不容易。
然后，就开始唠天气、某人、本地政治⋯⋯都是来访者自己感兴趣的事儿，被看望者听着、附和着，
被看望的尴尬也就抹过去了（这样的场景在医院病房里也常见）。
唉，苦难与快乐都是自个儿的事，与他人何干？
久别就有新生的意思了？
想，如若死他个十几年醒过来，也招来这般的看望，那——多——可——怕！
兴趣不大，还不如重回棺内！
 一日做梦，竟是热闹风光地娶媳妇，玉缎轻裘，人拥仆簇，美娇娘红布遮面，令人怦然心动⋯⋯醒来
后感叹：噫！
因何有此梦？
想清苦少年，心高路窄，谁不艳羡温柔富贵之乡，此梦乃青春旧淤故创所致也！
少年苦时不觉苦，垂老反顾泪潸然！
现在就得正果了么，八十一难尚有多少应来未至？
殊途同归，盖人之共愿，春风满途，而非秋雨凄凄；外表同着锦，内心异矣！
将至中年有此旖梦，始知少年狂妄已逝，沉重落地，羽翼纷纷。
 人大多有双重性格的，彼处晴空万里，此时淫雨霏霏，二者又是互不影响的。
那些幽默睿智的人，他们就能逃过人生的灰黑吗？
人常有表里如一的愁苦，却难觅自里而外的快乐，因为愁苦的生命附着力要远远大于快乐。
快乐是外销于人的，很有些包装的意思；愁苦是向里涌灌的，往往抗拒未遂，成了惩罚自己。
二者的区分由此可知。
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编辑推荐

《男人瓷》可称得上一部“男人词典”，生活的感悟妙语俯首皆是，描摩人生亲历，夹血带肉、有痛
有思，又有看淡一切的豁达、幽默。
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