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内容概要

　　《中公教育·河北公务员录用考试专用教材·考前冲刺预测试卷：行政职业能力测验+申论
（2013中公版）》严格依据河北省公务员考试大纲编写的深度辅导教材，真正达到河北省公务员考试
难度的深度辅导教材。
紧随考试最新变化，精准把握命题趋势；汇集最新研究成果，题型全面覆盖考点；深度透视社会时事
，权威预测冲刺公考。
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作者简介

　　李永新，中公教育首席研究与辅导专家。
毕业于北京大学政府管理学院，具有深厚的公务员考试核心理论专业背景，对中央国家机关和地方各
级公务员招录考试有着博大精深的研究，极具丰富的公务员考试实战经验。
主持并研发了引领公考领域行业标准的深度辅导教材系列和辅导课程、专项突破辅导教材和辅导课程
，帮助无数考生成就了梦想，备受考生推崇，是公考辅导领域行业标准的开创者和引领者。
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书籍目录

行政职业能力测验河北省公务员录用考试《行政职业能力测验》考前冲刺预测试卷（一）参考答案及
解析河北省公务员录用考试《行政职业能力测验》考前冲刺预测试卷（二）参考答案及解析河北省公
务员录用考试《行政职业能力测验》考前冲刺预测试卷（三）参考答案及解析河北省公务员录用考试
《行政职业能力测验》考前冲刺预测试卷（四）参考答案及解析申论河北省公务员录用考试《申论》
考前冲刺预测试卷（一）参考答案及评分说明河北省公务员录用考试《申论》考前冲刺预测试卷（二
）参考答案及评分说明河北省公务员录用考试《申论》考前冲刺预测试卷（三）参考答案及评分说明
河北省公务员录用考试《申论》考前冲刺预测试卷（四）参考答案及评分说明
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章节摘录

　　10.哈佛医学院的研究小组对2.2 万余名平均年龄为57岁的美国女性进行长达10年的跟踪调查后发现
，那些从事精神压力较大的工作的女性，患上心血管病的风险要比从事精神压力较小的女性高出40%
。
人们通常认为，工作繁忙但拥有较大掌控力的女性精神压力不像那些深陷职场而又身不由己的女性那
么大，但研究结果显示，两者的、心血管病的风险几乎相同。
长期加班，相对较低的收入，以及经常面对不确定风险因素，如果三者皆备，你就要提高警惕了。
有趣的是，虽然女性显得更为职位的稳定性担忧，它却似乎并不会影响心脏病和抑郁症的风险。
　　对以上文字理解正确的一项是（）。
　　A.精神压力大是导致心血管疾病的主要原因　　B.长期加班可能会增加女性患上心血管病的风险
　　C.工作拥有较大掌控力的女性通常精神压力较小　　D.职位的稳定性不会增加心脏病和抑郁症的
风险　　阅读下面的文字，完成11-15题。
　　①我们这些总有一死的人的命运是多么奇特呀！
我们每个人在这个世界上都只做一个短暂的逗留，目的何在，却无所知，尽管有的自以为对此若有所
感。
但是不必深思，只要从日常生活就可以明白：人是为别人而生存的——首先是那样一些人，他们的喜
悦和健康关系着我们自己的全部幸福，然后是为许多我们所不认识的人，他们的命运通过同情的纽带
同我们密切结合在一起。
我们每天上百次地提醒自己：我的精神生活和物质生活都依靠别人（包括活着或死去的）的劳动，我
们必须尽力以同样的分量来报偿我所领受了的和至今还领受着的东西。
我强烈地向往着俭朴的生活，并且时常为发觉自己占有了同胞过多的劳动而难以忍受。
　　②我完全不相信人类会有那种在哲学意义上的自由。
每一个人的行为，不仅受着外界的强迫，而且还要适应内心的必然，叔本华说：“人能够做他所想的
，他不能要他所想的。
”这句话从我青年时代，就对我是一个非常真实的铭言：在我自己和别人生活面临困难的时候，它总
是使我们得到安慰，并且永远是宽容的源泉。
这种体会可以宽大为怀地减轻那种容易使人气馁的责.任感，也可以防止我们过于严肃地对待自己和别
人；它还导致一种特别给幽默以应有地位的人生观。
　　⋯⋯
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