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前言

1996年的初夏，有一个刚研究生毕业的学生在中央民族大学里徘徊：我接下来干什么呢？
我人生的道路应该向哪个方向前进呢？
走到西门的弯道上，她遇到了自己的研究生导师，这个33岁的女学生问老师自己该怎么办。
老师问她：“你能告诉我，北在哪儿？
”女学生不解，她疑惑地指了指中央民族大学的北面，也就是北京外国语大学的方向。
导师只说了一句话：“谁给你规定的？
”之后，就走开了。
留下女学生一个人，在那个安静的下午思考着那句决定了她一生的话。
我就是当年那个女学生。
是啊，谁给你规定的“北”就在那里呢？
你人生的方向、你心里的航线，谁规定你就必须如此了呢？
你想要什么，关键是你的心有多大，有多“野”；在这个基础上，再加上合理而科学的职业规划，
用120度的激情和努力，I want，want，want（我要），然后才是get it（得到）！
在杨澜主持的《天下女人》栏目中，她评价我是“最神”的一位老师：我曾经带过的一个财经班实现
了百分之百的就业；我抡起大锤“打击”学生，“魔鬼”训练，让他们的思维、视野不仅仅局限于校
园这个象牙塔；我用许多“雷人”的语录告诫学生：不伤害你是最大的伤害！
没有计划的人一定会被计划掉！
趴在地上做事是最牛的站着！
野心是个好东西！
⋯⋯我这些看似有点“离经叛道”的做法，就是要让学生沸腾起来，根据自身的优势、特点提早规划
未来。
我要求学生从上大学的第一天起，就要给自己定四年的计划，除了学习，还要接“地气儿”，接触社
会。
年轻没有什么不可以，Do you best！
就是在最好的年龄，做最该做的、最好的、最有效率的和最美的事情。
年轻就要力争做到极致。
极致，就是你要让自己沸腾到120度。
野心是助燃的燃料，推动年轻无极限的心！
而在这个年龄段，需要知道那么几件事，是必须要做的，这就是我后面讲到的12个忠告。
No.1，正确认识自己：你才是最贵的。
要努力把自己打造成一个品牌：这个品牌的内涵可以是忠诚、责任感，也可以是思路创新、细心，甚
至可以是形象美好、声音动听等等，只要你往那一站，这些闪亮的部分就凸显在别人的脑海中。
这就是你的品牌，你的通行证。
No.2，认真规划：没有计划的人一定被计划掉。
让过去归零，开始有计划地计划成功。
如果你知道去哪里，全世界都为你让路。
No.3，具备野心：超越你的同龄人。
要知道你是站在地球上，不是站在魏公村。
哪怕被踢着装昂扬，装着装着也许就真的昂扬了！
No.4，参加社团：它是你在学校的练兵场。
参加社团，先走出自己的班级，认识不同专业、不同年级的人。
相信，你会学到更多。
No.5，学会改变：泰山不来就我，我去就泰山。
改变不了环境的时候，试着改变一下心态。
学会放低姿态，趴在地上做事。
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仔细想想，是谁挡住了你，自己还是别人。
No.6，注重细节：细节是魔鬼，也是天使。
要学会重视细节，比别人早到一会儿也许更折射出态度的问题。
No.7，学会沟通：跟“三废”主义说不。
别见废人，别说废话，别做废事；学会拿数据和证据说话。
No.8，建设人脉：一个人后面站着七个人。
学会管理好你的关系；同事很重要，交往需谨慎。
No.9，注重品格：你的品格价值百万。
学会宽容，要知道被委屈也是一种成长；虐待的再狠一点吧，我就当修炼了。
No.10，重视实习：首先是来实习态度的。
每个假期都是一次涅槃；大学生一挣钱就变乖了。
No.11，职业：要有三棵树。
面试时你不重要；职业生涯中要学会蹲坑，慢慢来。
No.12，勇敢恋爱。
感慨和纠结有什么用，跟单恋说再见，大胆地说出你的爱。
这12个忠告，如同跟徒弟们讲起的12堂课，每一节都带有太多的期许。
时时要记得，常怀一颗感恩的心，在大学里，在社会上，在每一个梦想起步的地方，开始你的人生修
炼。
从此，天高至视野难及，地广至视无边际。
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内容概要

　　对自己的未来，对自己的人生，我们都要做到提前计划。
《没有计划的人一定被计划掉》这本书为年轻人量身定制，帮助我们尽早摆脱茫然状态，及时准确地
进行人生规划。
中央民族大学副教授、研究生导师萨茹拉老师在本书中从12个层面入手，涉及到规划、改变、沟通、
人脉、品格、爱情、梦想等，为我们提供了规划人生方向的行动指南，以期能够重塑一个全新的自我
，使我们变得更加自信、充满活力也更有安全感。
人生规划需趁早，没有计划的人一定被计划掉。
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作者简介

　　萨茹拉，女，达斡尔族，1963年出生于北京，经济学硕士。
现为中央民族大学经济学院副教授，研究生导师。
多年从事人力资源开发与管理、大学生职业生涯规划等方向的教学研究和实践，是国内《职业生涯规
划》课第一人。

　　曾任中央民族大学经济学院财政班班主任，该班以就业率100%而被称为史上“最牛财政班”；拥
有强大的粉丝团——遍布全国的“拉面”们；她的选修课一座难求，学生需要抽签才能有机会选上⋯
⋯杨澜《天下女人》、央视《师说》、《北京日报》等数十家媒体均有专访。

 　　萨老师个性张扬，言语犀利但却极富有亲和力，被称为民大学生的“精神领袖”。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<没有计划的人一定被计划掉>>

书籍目录

忠告No.1　认识自己：你才是最贵的
第一节　不要站在云彩上，那样会摔伤
第二节　你知道自己的角色吗　br /&gt; 第三节　树立自己伟大的品牌
忠告No.2　规划未来：没有计划的人一定被计划掉
第一节　归零，设定你的过去不存在吧
第二节　感慨和纠结有什么用
第三节　如果你知道去哪里，全世界都为你让路
第四节　人生需要不断地“需要”
忠告No.3　野心是个好东西：超越你的同龄人
第一节　你是站在地球上，不是站在魏公村
第二节　虽在底层，仍要具备当将军的野心
第三节　我被踢着装昂扬，装着装着就真昂扬了
忠告No.4　社团：你在学校的练兵场
第一节　大学宿舍，社会的第一站
第二节　社团不是凑热闹的地方
第三节　你知道Team的含义吗？

忠告No.5　改变：泰山不来就我，我去就泰山
第一节　改变不了环境，就改变心态
第二节　谁挡住了你，自己还是别人？

第三节　趴在地上做事是最牛的站着
忠告No.6　细节：是魔鬼，也是天使
第一节　我要用细节和态度感动死你！

第二节　我就是比别人早到半个小时
第三节　做一个汉堡包吧
忠告No.7　沟通：跟“三废”主义说不
第一节　突破沟通的障碍
第二节　别见废人，别说废话，别做废事
第三节　学会拿数据和证据说话
忠告No.8　人脉：一个人后面站着七个人
第一节　学会管理好你的关系
第二节　一个人后面站着七个人
第三节　同事很重要，交往需谨慎
忠告No.9　品格：你的品格价值百万
第一节　承担：虐待得再狠一点吧，我就当修炼了
第二节　宽容：被委屈是一种成长
第三节　忠诚：永远是第一位的
第四节　感恩：记得事事说感谢
忠告No.10　实习：首先是来实习态度
第一节　每个假期都是一次涅槃
第二节　实习：首先是实习的态度
第三节　大学生一挣钱就变乖了
忠告No.11　职业：要有三棵树 

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<没有计划的人一定被计划掉>>

第一节　面试时你不重要
第二节　蹲坑原理
第三节　决策需要慢慢来
忠告No.12　恋爱：我们那遥远的爱    
第一节　跟暗恋说再见
第二节　大胆地恋爱吧
后记　每朵花都有开放的权利
附录 我眼里的萨老师和她的课

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<没有计划的人一定被计划掉>>

章节摘录

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<没有计划的人一定被计划掉>>

后记

每朵花都有开放的权利我们都只能生活这一生，仅此一生而已。
所以我说，每一朵花都有开放的权利！
有的人喜欢牡丹的雍容华贵，有的人喜欢菊花的冷傲，有的人喜欢荷花的冰清玉洁，有的人偏喜欢小
草的清香而不喜欢鲜花，谁都有道理！
就像我们喜欢一个人，喜欢什么样的人都有，我们不能说他们没有在爱而只有你在爱，对吧？
到底谁得到真正的属于自己的花朵或小草了，谁又知道呢？
！
所以，应该允许每一朵花都有开放的权利！
因为此生只有一次，我们的生命无法复制！
与一个“拉面”谈心，她问我：“怎么办？
”我说：“去爱啊！
是对的，就不需要再考虑了，时间来不及等啊！
”你很难遇到你命中的那朵花，那束草，如果他来了，为什么不接受呢？
！
难道让他消失在人海吗？
她说：“我明天就去说，我决定了！
”我说：“好啊，就该这样！
”说到你们喜欢哪个歌手，其实我谁都不会特别喜欢和不喜欢，因为歌唱只是职业的一种！
如果我的学生中出了歌手，我肯定力捧！
因为我的学生嘛，有感情啊！
其实关注一个歌手的命运，某种程度上就是在找自己的代言人，我喜欢自己的声音出现在媒体上，其
实和这个歌手无关！
人们一直关注的歌手，在中国承担了很多的其他与音乐无关的东西！
某评委又回来做评委了，可能因为他要生存，就这么简单！
所以，我说，让每一朵花都有开放的权利吧！
我们都只有一次生命，对每个人都很公平啊，所以努力做最美的自己吧，宽容地对待别人，哪朵花的
开放都是一种盛开。
我们要努力地绽放，哪怕是一束小草，也一定要有她的美丽和清香！
每一朵花都有开放的权利。
抱怨和纠结没有任何作用，我们要做的，就是在大学期间好好地修炼自己，今日的点滴，也终会为将
来的绽放积攒力量。
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