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内容概要

《妈妈，我从哪里来？
》列举了孩子可能问出的千奇百怪的问题，它们可能是孩子的奇思妙想，可能暗含着孩子成长的困惑
，可能是孩子学习过程中要解决的疑惑。
这些问题很多父母遭遇过，但通常不知道如何回答。
在本书里，作者围绕着这些问题与答案，不仅用风趣的口吻讲述了她的育儿故事，更通过巧妙的思考
一解众多父母们疑惑，让他们悟到如何回答孩子没有一个标准，更重要的是通过与孩子之间的交流，
引导孩子自己思考，解决孩子成长中的困惑，而最终父母和孩子都能够收获快乐。
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作者简介

　　霍佳，新浪博客知名博主，其博客“神圣午睡”于2008年开始记录育儿故事，之后迅速走红网络
，被网友誉为“最接地气儿的聪明妈妈”。
面对网友的咨询，较之那些“教你怎么做”的专家式标准答案，神圣午睡更喜欢启发她的读者学会观
察与思考，最终自己解决问题。
2010年起，作者将她收到的咨询信件进行整理，选取其中最经典的问题与回答，历时两年，完成本书
。
曾出版孕产书《懒妈妈胜过好妈妈》，深受读者的喜爱。
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书籍目录

Chapter1 有点尴尬的问题：性与身体
妈妈，我从哪里来——我和爸爸妈妈的关系
妈妈的身体好奇怪——裸露的尺度
爸爸妈妈你们在干什么啊——家庭中的隐私与距离
我为什么不能变成男孩儿——喜欢自己的性别
Chapter2
有点沉重的问题：生命和健康
我是不是长得很丑——怎样对待自己的外表
他的脚到哪里去了——感恩我们的健康
我是不是一个阴阳人——了解你自己
我是不是得了绝症——驱散莫名的担忧
爸爸妈妈会死吗——学会面对失去
Chapter3
有点深奥的问题：人类和宇宙
我怎么才能像哈利波特一样飞——现实与想象的关系
到底有没有外星人——探讨未知的基本态度
我们都是猴子变的吗——学会有效辩论
什么时候才能见到孙悟空呢——怎样去爱偶像
太阳到美国上班去了吗——讲道理的机会
这世上真的有鬼吗——溯本求源的能力
Chapter4
不容置疑的问题：安全和危险
为什么我不能碰这些东西——家庭物品禁区
他不让我告诉你——如何摆脱威胁
爸爸妈妈在哪里啊——处理意外和慌乱
陌生人让我给他带路——学会拒绝他人
我可以在同学家过夜吗——未成年人规则
Chapter5
有点尖锐的问题：特权和例外
妈妈能不能不发脾气——学会避免陷入困境
是不是车位都被孙子占了——以身作则的力量
为什么我不能睡得像你们一样晚——成长的烦恼
你能不能别唠叨了——想办法而不是说废话
我为什么不能穿高跟鞋——穿衣打扮的自由度
为什么我非得去幼儿园——集体生活的意义
Chapter6
有点复杂的问题：家庭与社会
爷爷奶奶怎么不和我们一起住——家庭关系解读
妈妈为什么不能在家陪我呢——家庭成员的责任与义务
爸爸妈妈能不能别吵架了——学会控制情绪
我怎么没有妹妹——生活状态的选择
我为什么不能嫁给爸爸——性别榜样建立
他为什么跟我们要钱——工作与尊严
Chapter7
有点难缠的问题：愿望和要求
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我想养一只小狗——善待每一个生命
为什么不许我吃垃圾食品——健康习惯养成
我现在就要去探险——我们到底该多谨慎
我可不可以不吃苦瓜——美食不是负担
为什么不让我自己来——放手的智慧
为什么我不能坐头等舱——物质世界的潜规则
Chapter8
看似多余的问题：礼仪和交往
大声放屁很丢脸吗——有趣的仪态学问
为什么我不可以打他——动脑胜过动手
我闯祸了怎么办——父母是永远的港湾
学校有人欺负我怎么办——学会自我保护
老师讲错了怎么办——遵守每个场所的纪律
男孩子为什么要让着女孩子——绅士风度解读
为什么我不能尿在路上——遵守公德到底有多难
Chapter9
大人也很迷茫的问题：道德和公平
钱到底是好东西还是坏东西——金钱不等于罪恶
为什么我不能和他玩——谁来选择孩子的朋友
为什么红灯亮了他们还过马路——规则与现实
为什么我们要有爱心——慈善的意义
为什么会有不公平——学会摆脱困境
吃肉是“杀生”吗——学会战胜纠结
Chapter10
有点纠结的问题：好孩子和坏孩子
我是不是特别笨——学会扬长避短
为什么我必须考上重点学校——找到适合孩子的路
我就是讨厌他怎么办——人际关系规则
我可不可以辍学——逃避不能解决问题
我能不能看电视玩电子游戏——解决沉湎
我可不可以喜欢那个女生——学习与异性相处
为什么我不能文身——个性表达方式
为什么撒谎不是好孩子——诚实的意义
后记：其实我不是在问你
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