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内容概要

《蜕变:塑造一个强大的自我》是一本影响一个时代人灵魂的心灵修炼书！
如果鹰不拔掉羽毛、喙和爪子，就只能活四十年，为了再活三十年，它必须蜕变；如果蝉不完成蜕皮
，就无法长出翅膀，为了完成飞的使命，它必须蜕变；如果蛹不破茧而出，就无法变成彩蝶，为了获
得重生，它必须挣脱茧的束缚。
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