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内容概要

　　经济全球化促进了农产品资源全球配置，因而世界农产品市场的竞争日趋激烈，竞争的焦点就是
农产品的品质。
在重视农产品的外观品质、食味品质、营养品质、卫生品质、加工品质、贮藏品质之后，现在还越来
越重视农产品的保健功能品质。
也就是说，既要有食用农产品的基本功能，还要具有防病的保健功能。
　　青花菜是发达国家进口量最大的蔬菜之一，不但营养成分高，更重要的一点是含有功能成分-一萝
卜硫素。
萝卜硫素具有极强地促进致癌物解毒、抑制癌细胞生长的功效，是迄今为止在蔬菜中发现的抗癌活性
最强的天然活性成分，其效果已被世界公认。
日本国家癌症研究中心把青花菜列为最重要的抗癌蔬菜之一。
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作者简介

　　黄科，博士，现任湖南农业大学园艺园林学院副研究员。
2004年获得浙江大学博士学位。
2009年从福建农林大学博士后流动站出站。
主要从事蔬菜育种及生理调控基础研究工作。
近年来主持、参加部（省）项目20余项，在国内外学术期刊发表学术论文30余篇，主持育成青花菜新
品种1个，参加育成蔬菜新品种5个，申报专利1项。
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章节摘录

　　2.穴盘育苗　　育苗能否成功，是青花菜伏秋栽培获得成功的关键。
采用穴盘育苗技术，可以更好地利用保护设施，减少高温、台风以及病虫为害，培育优质秧苗。
　　（1）苗床及穴盘准备7月下旬选择地势较高、排灌方便的蔬菜大棚育苗。
一个标准大棚可育7万多株穴盘苗，供25亩大田用苗。
整平地面，地面铺一层地膜，防止秧苗根扎地。
选用128孔的塑料穴盘，基质可采用细土加复合肥或缓释肥，也可以采用专用的有机全营养型育苗轻基
质。
用水调节基质含水量为55010-60%（即用手紧握基质，有水印而不形成水滴），堆置2~3小时，使基质
充分吸足水。
将预湿好的基质装入穴盘，穴面用刮板刮平，使每个穴都装满基质，然后按两个一排整齐排放在苗床
上。
　　（2）播种播前用喷壶反复将基质浇透水，再用一个空穴盘对准装有基质的穴盘孔压孔，一般孔
深0.5 厘米。
每穴播种1粒种子，播后覆盖一层基质，多余基质用刮板刮去，使基质与穴盘格室相平，再浇透水，
以穴盘底部渗出水为宜，盘面盖地膜保湿。
要多播种2~3盘备用苗，用作补缺。
大棚用旧农膜和两层遮阳网覆盖，起到遮阴、降温和防暴雨作用。
　　（3）苗床管理及时揭膜：秋栽培播种初期正值夏季，温度高，地膜要及时揭开透气，以防种予
萌动后在无氧条件下窒息死亡。
1天后揭膜的，出苗比较整齐；2天后揭的，出苗受到影响。
　　移密补缺：穴盘苗要求每穴播1粒，但在播种时，会出现2~3粒或多粒。
在种子出芽顶出料面，但种皮还包住子叶时，用小竹片挑出多余的苗，移到没有出芽的穴内，既保证
全苗，又减少用种量。
 　　⋯⋯
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