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内容概要

　　农村劳动力转移，是我国从城乡二元经济结构向现代社会经济结构转变过程中的一个重大战略问
题。
解决好这个问题，不仅直接关系到从根本上解决农业、农村、民生问题，而且关系到工业化、城镇化
乃至整个现代化的健康发展。
十七届三中全会《决定》中继续强调“引导农民有序外出就业”的同时，特别提出“鼓励农民就近转
移就业，扶持农民工返乡创业”。
因此，顺应农民对小康生活的美好期待，抓住时机，进一步加大对农村劳动力转移培训力度，大力发
展劳务经济，对稳定和提高农民收入。
开创社会主义新农村建设的新局面，具有十分重要的现实意义。

　　为便于实施劳动力转移技能培训，配合国家有关政策的落实，特别是针对开展以提高农村进城务
工人员、就业与再就业人员就业能力和就业率为目标的职业技能培训，我们依据相应职业、工种的国
家职业标准和岗位要求，组织有关专家、技术人员和职业培训教学人员编写了这套“易看懂、易学会
、用得上、买得起”的全国农民工职业技能短期培训教材，以满足广大劳动者职业技能培训的迫切需
要。
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章节摘录

版权页：插图：（二）协助病人侧卧协助病人侧卧的目的：改变病人的姿势，以增加病人的舒适感。
同时，预防褥疮的形成。
1.先将病人移至将转向的对侧床旁。
2.护理人员再绕至病人将转向的另一侧床旁，将病人近侧的手臂放至头侧，远侧的手臂置于胸前，远
端的腿屈曲放于近侧的腿旁。
3.护理人员的双脚分开，一只手臂置于病人远侧的肩膀上，另一只手臂置于病人远侧的髋部下。
当护理人员的重心由前脚移向后脚时，同时将病人转向护理人员。
4.使病人舒适，并维持良好的体位。
放一个枕头在病人的背部以支撑病人，放一个枕头在病人的两腿之间，用一个枕头支托病人的手臂及
手。
（三）协助病人移至床边1.到病人床边，移去其头下的枕头。
2.由甲、乙、丙三位护理人员排列于病人将移至的一侧床边。
3.甲将双手分别置于病人头颈及肩背部，乙将双手分别置于病人背、臀部，丙将双手分别置于病人两
大腿与两小腿下（若两位护理人员，则一人双手分别置于病人的肩膀与腰背部，另一护理人员双手分
别置于病人的髋部及大腿处）。
4.由其中一个护理人员发令，三人同时抬起病人，护理人员将身体往后移动，采取蹲踞的姿势，其重
心由前脚移向后脚时，将病人向自己站立的这一侧床边移动。
5.将病人轻放，确认病人感到舒适，然后把枕头放在病人头下。
（四）协助病人移向床边椅或轮椅上及返回病房1.协助病人自病床移到床边椅或轮椅上（1）测量病人
血压、脉搏及呼吸。
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编辑推荐

《护理员》是新型农民职业技能培训系列丛书之一。
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