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内容概要

为什么原始森林一直没有农药、化肥等等人为的帮助，却总是那么繁荣呢？
数不尽的参天大树又是从哪里获取的营养？
各种各样的生物生长在一起，为什么总让人感到那么和谐... ...
在神农架工作的九年，带给作者太多的疑惑，同时又感觉神农架可以复制的。
这就是作者为什么偏偏爱好自然农法的全部动机——他试图尝试完全依靠自然的力量生产出地道的食
物，跟周围的保持传统耕作方式山民学习，后来成立农业合作社，在更大范围内推广自然农法，果实
得到市场的认可。

作者克服重重困难在全国各地推广自然农法，他认为塔莎奶奶代表的是一种极致的“自然乐活方式”
，那么做自然农业是否也是在塑造“理想生存方式”？
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作者简介

何兴，上海有田农业发展有限公司合伙人，经多年的实践总结、提炼出“全息自然农法”理论体系，
于2006年在《世界农业》杂志上公开承诺“我们坚定不移地走极品化生产道路”，受到的农业有关部
门嘉奖，获得“首届中国新农村建设示范单位”及“先进个人”、“新农村建设理论宣讲员”、“乡
土拔尖人才”等称号。
创新了一项“代耕”模式（倡导把消费预算当投资，鼓励农民以生产健康食品为荣）。
多年来游走各地服务生态农庄规划、建维，先后在北京、济南、上海、苏州、南京、芜湖、安庆、武
汉、长沙、邵阳、郴州、广州等地一些农庄任顾问，于2011年应邀组团参加了“现代自然农法国际研
讨大会”，于2012年底在国内成功发起“水土涵养经济联盟”。
致力强化生态产业生产端水土、人力、产品等优势资源的组织和培养能力，联众打造生态农产业品牌
的孵化器，从而“推动城乡互助，搞活一方水土”。
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书籍目录

第一章结缘全息自然农法
第一节在原始森林里的收获
一、幼年结缘农业
二、我在神农架的九年洗礼
三、在原始森林九年的发现
第二节十余年的极品化生产实践
一、自建椪柑园
二、杂草的故事
三、虫子的故事
四、大兴水利
五、产品品质赢来的自信与骄傲
六、自然农法源于自然，回归自然
七、自然农法从农民中来，到农民中去
第二章全息自然农法简要
第一节全息自然农法
一、什么是全息自然农法？

二、全息自然农法的思想基础是什么？

三、如何正确理解全息自然农法？

第二节践行全息自然农法的主要路径
一、把杂草当宝贝——致力绿能内循环
二、从水土的根源开始——持续涵养水土、培肥地力
三、虫子也是宝——生态制衡的生态链农法
四、留住阳光——着力收获光热积累的产物
五、还原生物多样性——不允许单一物种称王称霸
六、持续驯化，保良母本，促进作物健康
第三节读懂植物和自然
一、什么是树势？

二、植物的形体语言何其多
三、植物也富有情感
第四节全息自然农园的设计要素与实例
一、全息自然农园的设计要素
二、生产计划及安排
三、实例一：上海某农苑
四、实例二：安徽先锋人士社区
第三章践行全息自然农法感悟
第一节心态决定成败
一、少些“我的”，让心的容量放大
二、新农人销售的只是一种活法
三、投资农业不如投资农民
四、确保良好的开端
五、唤醒人的良善之心
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六、欣赏和爱戴的神奇力量
七、慢，才是真
八、从心开始的生态教育
第二节思想的高度决定行为的价值
一、让真诚成为一种习惯
二、模拟创业——在学习中感悟的辅导技巧
第三节给全息自然农法爱好者的建议
一、从一双红皮鞋激活一项产业说开去
二、一开始投入不易太大
三、从天价鸡来谈农产品成本
四、如何突破自然农园低发展速度与高运营成本的瓶颈
五、翅膀硬了再飞
第四章如何抢占自然农业的品牌致高点
第一节、破解行业难题
一、食品安全问题加剧
二、农产品生产与销售高度集中
三、人才与融资金瓶颈
四、农产品保鲜储藏、物流难题
五、终端客户的多样化需求
六、食品的可替代性
第二节经营自然农业的几个要点
一、一个核心，品质决胜终端
二、两条出路，扩展生存空间
三、三大要素，包揽乡村资源
四、四项方针，提升品牌核心竞争力
五、五大措施，抢占生态行业品牌的制高点
后记
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