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前言

　　公元13世纪，无论在中国，还是在世界，都是一个天翻地覆的世纪。
正是在这个世纪的50年代中期，在元朝建立之前，吐蕃正式纳入中国版图。
而元朝刚刚建立，藏传佛教萨迦派五祖八思巴则被元世祖忽必烈封为大元帝师。
　　忽必烈在大都琼华岛广寒殿接见群臣，当众宣布道：“为了褒奖八思巴国师对我朝所作的贡献，
特赐号为：‘皇天之下、大地之上、西天佛子、化身佛陀、创制文字、辅治国政、五明班智达八思巴
帝师。
’从此之后，皇帝诏旨与帝师法旨并行于西土。
八思巴帝师即为全国宗教界的最高领袖！
”　　忽必烈还诚挚地对群臣说：“古之君天下者皆有师，惟其道之所存，不分贫富贵贱、出身门第
。
帝师八思巴其智足以图国，言足以兴邦，德足以范世，道足以参天地赞化育，故尊而事之。
愿帝师德加于四海，泽洽于方外。
”　　“从此之后，聘请帝师将成为我朝定制：继朕而有天下者都要从萨迦派高僧中选一人为帝师。
群臣作证，天地为鉴，此一帝师制度，终我朝而不变更！
”　　从元朝建立直至灭亡，元朝皇帝从萨迦派高僧中选择了13人为帝师，这就是独具特色的大元王
朝的帝师制度。
　　关于这段历史，人们知之不多、语焉不详。
本书试图通过介绍大元帝师八思巴和元世祖忽必烈富有传奇色彩的交往与事迹，告诉海内外观众：早
在750余年前发生的西凉会谈是西藏正式纳入中国版图的开端。
八思巴师徒身在吐蕃、心向神州，促使吐蕃正式纳入中国版图，他们是祖国的功臣，藏族的骄傲。
大元帝师八思巴是一个不应该被忘记、而应该被永远记住的名字。
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内容概要

　　八思巴神通广大，法力无边。
他在忽必烈和王妃察必可敦及众大臣面前刀截自己身体四肢，证明他受五部佛护佑，使忽必烈、王妃
及众大臣坚信他断证功德高强。
在忽必烈被蒙哥汗怀疑并钩考时，八思巴为忽必烈烧施即火祭息灾祈福，求得平安。
据传，八思巴作法，呼风唤雨，保佑忽必烈千军万马，在六盘山等战役中攻无不克，战无不胜。
虽然八思巴没有直接参加忽必烈灭南宋的战争，但元朝“天兵飞渡长江，竟成一统，实赖帝师”暗中
作法相助。
　　八思巴是把雪域高原藏传佛教传人蒙元皇宫的著名佛教学者和忽必烈时期全国最高佛教领袖，是
把贫瘠、分裂的西藏置入富强、统一中国的伟大政治家，是元朝皇帝封谥的国师、帝师，他主持或参
与元朝在西藏建立军政机构、建立西藏地方的行政体制、建立驿站、清查户口、推行法律等项工作，
支持元朝统一中国，反对分裂。
　　八思巴全名叫“款·八思巴·洛卓坚参贝桑波”，于藏历第四饶迥阴木羊年（公元1235年）三月
六日生于后藏昂仁的鲁孔地方，谢世于公元1280年11月22日，享年46岁。
　　《大元帝师八思巴》比较详实地描述了八思巴传奇色彩的一生。
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作者简介

　　朱耀廷，汉族，河北安平人。
北京大学历史系中国史专业毕业。
中国古代史、元明史教授。
曾任北京联合大学应用文理学院人文与管理科学系主任，现任北京电影电视艺术家协会会长兼理事长
、北京联合大学北京文化史研究所所长、北京联合大学学术委员会委员等。
主要著作有长篇历史小说《成吉思汗传》等20多部；多次获大奖。
　　俞智选，满族，辽宁沈阳人。
辽宁大学中文系毕业。
辽宁人民艺术剧院一级编剧、中国戏剧家协会会员、中国电视艺术委员会特约作家和中央电视台特约
作家等。
主要著作有《努尔哈赤》、《成吉思汗》、《走西口》，话剧剧本《高山下的花环》等30多部；曾获
飞天奖、金虎奖等。
　　王文升，汉族，江苏丰县人。
北京大学历史系世界史专业毕业。
北京电影电视艺术家协会创作中心编剧。
曾获上海东方电视台等单位联合举办的“金狮奖”优秀电视剧本奖。
主要著作有《天书——嫦娥奔月》等10多部。
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章节摘录

　　第一章灵童出世　　1　　梦幻，亦真亦假；在一切有灵性的魂魄里，以极其高的频率复制着一
个个天真烂漫的故事。
　　时序到了藏历第四饶迥阴木羊年，即公元1235年的前一年，在雪域高原的萨迦古寺里，款·桑察
索南坚赞修习毗那夜迦即象鼻天法时，做了一个梦。
　　梦中，款·桑察索南坚赞如腾云驾雾，只见茫茫云天中，毗那夜迦神即象鼻天神从一片瑞云中飘
飘而来，降落到他的面前。
毗那夜迦神是一只大象，长长的象鼻子在他脚下猛地一拱，拱到了他的双脚下面，把他轻轻托起，高
高地举了起来，举到半空中，那象鼻子在半空中抖了几抖，不知怎么的，象鼻子已经到了须弥山的山
顶，把他放在须弥山最高峰，那大象对他说：“你看啊！
”　　款·桑察索南坚赞早被吓得六神无主，他战战兢兢地、极力地挣扎着，想从象鼻子上跳下来，
可是却丝毫不能动弹；他拼命地嚎叫，可是没有一点儿声音，当象神要他“看”时，他不知道要他看
什么，而且他也不敢向很远的地方看，只看到了卫、藏、康三区等吐蕃地面。
　　这时，毗那夜迦神即象神对他说：“本来说，你看到了什么地方，那些地方都归你管辖。
可是，你没有放眼向更远的前方看去，所以你没有管辖这些地方的缘分，就是卫、藏、康三处，也只
能将归你子孙后裔统治。
”　　款·桑察索南坚赞想到老祖款‘鲁易旺波松瓦与款‘多吉仁波且即金刚宝在佛祖和松赞干布、
文成公主像前的祷告：“愿佛祖、文殊菩萨、莲花生大师保佑，愿松赞干布、文成公主保佑：弘扬佛
法，战胜本教；四海一家。
天下太平；子孙万代，共享无疆之福！
”他们款氏家族的后人，一定要实现祖宗的这个宏愿，可是他现已年过半百，仍没子嗣，于是他对毗
那夜迦神连连祈求祷告说：“求求大象菩萨神，如今我也五十多岁了，虽说娶了3个妻子，直到如今
，竟然连一个儿子也没生出来。
如果我再不能生出儿子，我们老款家的烟火，就要断送到我这一代了。
请求大慈大悲的大象菩萨生发善心，可怜可怜我们老款家，看在我们老款家多年多代老祖信奉佛教，
特别是老祖款‘鲁易旺波松瓦护法，与老祖款‘多吉仁波且打救护法的哥哥款．鲁易旺．波松瓦的份
儿上，求您赐我儿子，以保老款家后继有人，传承佛法。
”　　毗那夜迦神即象神慢慢后退，长长的象鼻子也渐渐缩了回去⋯⋯　　款·桑察索南坚赞就觉着
他被大象留在了高高的须弥山的峰巅，他一声大叫，顿时醒来，原来是一个梦，似乎支离破碎⋯⋯　
　在萨迦寺不远的西南方向的贡塘，有一个高僧，名叫“萨顿日巴”；退去的毗那夜迦神即象神降落
在萨顿日巴身前，显现真身，对他说：“萨顿日巴呀，我来对你说件事儿。
桑察索南坚赞一再向我祈求，说他的祖先要后裔们弘扬佛法，战胜本教；四海一家，天下太平；要天
下人子孙万代共享无疆之福。
他们老款家的人，在仲曲河岸如同大象的本波山扎窝垅巴那地方，建筑了萨迦寺，一代代传承佛教，
确实诚心。
看在他们款氏家族信奉佛教的份儿上，我答应了款·桑察索南坚赞的请求，要给他送个能管辖卫、藏
、康三处的住世菩萨，教化南瞻部洲之大部。
所以，我想到了你，要你前往，转生款家，做桑察索南坚赞的大儿子，治理卫、藏、康三处吐蕃地面
。
请你按我的愿望转生！
”　　毗那夜迦神即大象神说后，蓦然不见。
　　萨顿日巴有如凝固似的一般⋯⋯　　那是一个炎热刚刚过去的夏末夜晚，款·桑察索南坚赞在修
习过象鼻天大佛法之后，身体勃起了一种对异性的热切向往。
他想想他的几个妻子，第三个妻子拉久则玛人是好人，但情意上欠缺；第二个妻子玛久觉，人虽然也
好，但计较小事儿；只有第一个妻子即长妻玛久衮，是朵格察那地方人，生得漂亮，人品最好，又多
情多意，所以他决定那一夜，要在长妻玛久衮那里过。
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　　玛久衮那天多吃了羊肉，而且因为天太炎热了，白天一整天都没做什么，到下午，她的精神十分
好，似乎有一身的力气没处使。
她刚一出门，就见两条狗交媾，母狗半趴着，支撑着肥胖的屁股，一动不动，任凭公狗在它屁股上趴
上趴下。
因此，她想她的丈夫桑察索南坚赞今夜能来与她同床⋯⋯　　2　　当雪域高原上的喇嘛们在雪山下
的仲曲河岸向成熟迈进的时候，蒙古草原上悄然崛起一支铁骑，那就是从艰难挫折中崛起的成吉思汗
和他的子孙们。
　　汗，即蒙古国王的音译；可以说，“汗”或是“大汗”即国王或是皇帝。
　　蒙古汗廷金顶大殿金碧辉煌，檐牙雕琢，精巧无比；飞龙禽虫缀于梁脊，神话典故跃于壁画，凸
显着建筑的宏伟壮观与肃穆端庄，说明着一个在马上发展起来的民族，蠢蠢欲动、跃跃欲试地望着蓝
天白云的世界⋯⋯　　13世纪30年代初，在蒙古汗廷和林，蒙古大汗窝阔台命将出师。
　　一座可以容纳数千人的金顶大殿以及部分土木建筑的房屋，坐落在成百上千的蒙古包与帐蓬中间
。
道路纵横，树木繁盛，绿草丛生。
金顶大殿内外戒备森严，一队队蒙古怯薛军在其周围巡逻。
刀枪闪亮，旗帜鲜明。
人们一望即知，金顶大殿内正在商讨某件军国大事。
　　窝阔台是蒙古汗国第二代大汗。
公元1229年，按照成吉思汗生前安排，成吉思汗的第三个儿子窝阔台即位为蒙古大汗。
窝阔台与大皇后坐在金顶大殿中间的金龙玉椅上，萨满教主豁儿赤侧席而坐。
诸位汗子贵由、阔端、合失与诸王、众将分东西两厢各有自己的座位。
　　窝阔台大汗道：“圣祖成吉思汗临终前留下三条遗言，其一即是联宋灭金。
汗弟拖雷王爷与其诸子蒙哥、忽必烈等已经率部南下，本汗不久亦将御驾亲征。
南北夹击，女真必亡无疑。
为保证此战全胜，防止金军西逃，本汗决定派出一支队伍西入吐蕃，招降那些林立的小邦及各派教主
。
诸位以为如何？
”　　蒙古汗国中书令耶律楚材一向注意吐蕃即西藏的形势，他认为：这是他出头露脸的一个大好机
会，于是出班奏道：“大汗英明！
臣与老将速不台曾多次派人明察座暗访，吐蕃地方万里，的确不容忽视。
”　　窝阔台大汗道：“愿闻其详！
”　　耶律楚材令中书省人员挂出一幅吐蕃地图，说：“吐蕃本为受唐朝册封的西南王国，后与唐朝
反目为仇，刀兵相见，结果两败俱伤。
后因吐蕃王朝奴仆及平民起而反抗，吐蕃王朝土崩瓦解。
从此各地小邦林立，割据混战，至今已经延续了400余年，有识之士称之为‘黑暗时代’。
当地人民为寻找生活出路，纷纷皈依佛门，故而天竺佛教逐步在此地传播。
各地僧人与邦主结合，设道布教，各化一方，各树一帜，宗门与流派数不胜数。
其中著名的有萨迦派、噶举派、宁玛派、噶当派等，此外还有一些小的教派如觉朗、希解、觉域、夏
鲁等，号称‘四大八小’、‘四教八宗’。
因其僧服或寺院标志不同，分别被称为‘花教’、‘白教’、‘红教’、‘黑教’等。
邦主的割据与宗教的分裂只能导致混乱与贫困，吐蕃人民正处于水深火热之中。
大汗若能派仁义之师，救民于水火，吐蕃地区定能望风而降！
”　　萨满教主豁儿赤万户是蒙古族本族宗教首领，进入大汗宫廷，参与军机重事，虽然没有决定权
，但却有建议权，在宫廷中地位一时显要。
对于“兵服”还是“教服”吐蕃，自有与众不同的见解，他认为其萨满教义完全可以相当百万蒙古大
兵，此时他欠了欠身，翻着眼珠看了看中书令耶律楚材，很不以为然地说道：“这都是他们不信萨满
，改信什么佛菩萨的结果。
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我们的仁义之师首先应该让他们崇敬我们的长生天！
”　　耶律楚材道：“尊重各地人民的宗教信仰乃圣祖成吉思汗的一贯方针，也是我蒙古汗国统一北
方、征服西方的成功之道。
如今我国内部有说七种语言的人民，有萨满教、道教、佛教、景教、伊斯兰教、摩尼教等六七种宗教
。
吐蕃出现四教八宗虽不可取，但也不能将此地的贫穷混乱归咎于‘不信萨满，改信佛教’。
我们的军队一定要尊重当地人民的风俗与信仰，千万不能强迫人家改信长生天！
”　　汗五子合失道：“尊重各地的风俗信仰固然重要，但我军横行天下主要靠的是骑兵与马刀！
儿臣愿与达海将军率一旅之师前往吐蕃，保证令各邦主俯首听命，为父汗拓地万里！
”　　窝阔台大汗道：“目前我军的主攻方向是女真的金朝，派往吐蕃的只能是一支偏师，根本就不
可能以武力征服此地！
尽量招降，稳定一方，断女真后路，方是本汗的出兵目的。
合失生性鲁莽，不宜独当一面，可令达海将军率一万户军进军吐蕃！
”　　达海出列：“末将遵命！
”　　于是，大汗长子贵由亲信、千户长达海率大军出征吐蕃。
　　3　　当蒙古达海大军走上西征吐蕃之路的时候，刚刚爬上雪域高原的太阳，照着湿漉漉的小草
，同时也洒在吐蕃的萨迦寺房顶上；吐蕃所有的人，似乎并不知道一场大难即将来临。
　　在吐蕃萨迦寺，萨迦四祖萨迦班智达其三部弟子为其庆祝50寿辰。
　　萨迦班智达率众弟子、亲人依次向佛祖、文殊菩萨、观音菩萨、度母、大黑天等神像跪拜；然后
在其先祖鲁易旺波松瓦及白衣三祖（贡噶宁波、索南孜摩、扎巴坚赞）像前祷告，随后在一议事厅设
便宴招待。
席间，大家谈起天下大事与萨迦派前途。
　　萨迦四祖款‘萨迦班智达‘贡噶坚赞生于藏历第三饶迥的阳水虎年即公元1182年二月二十六日，
自幼从伯父扎巴坚赞受沙弥戒，学习梵文和佛教各种知识，27岁时在夏鲁的娘麦坚贡寺跟从喀且班钦
‘释迦室利受比丘戒，成为萨迦派教主中第一个正式出家为僧的比丘。
而在他之前款氏家族的贡噶宁波、索南孜摩、扎巴坚赞虽然虔诚信奉佛教，但都没有出家，所以称为
“白衣三祖”。
款氏家族中第一个真正出家的比丘就是萨迦四祖萨迦班智达。
他年轻时云游前后藏各地，遍访名刹高僧，多次参加讲经和辩论的法会。
相传，当时有一批以绰切噶瓦为首的印度人，信奉大梵天，反对佛教，专程到西藏的吉隆找款·萨迦
班智达·贡噶坚赞辩论。
辩论的结果是：那些以绰切噶瓦为首来找他辩论的印度人，终于信服佛教，皈依佛祖，信奉萨迦派，
并在款·萨迦班智达·贡噶坚赞身前削发为僧；据说，这些印度人当时出家时剃掉的头发，一直保存
在萨迦寺的钟楼上。
据说，当时西藏一个名叫涅秀‘坚白多吉的佛教大师对萨迦班智达不服，派遣他的九大弟子中最有学
问的伍由巴·日贝僧格找萨迦班智达辩论，经过几天的辩论，伍由巴’日贝僧格承认失败，对萨迦班
智达十分信服，长期服务于萨迦班智达左右，成为萨迦班智达的一名主要弟子。
所以，萨迦派四祖款·萨迦班智达·贡噶坚赞是当时闻名全西藏的有学问的高僧，当地人尊称他为精
通五明的“班智达”。
　　所谓“五明”，又分为大小五明：大五明指佛学、正理学、声律学、医学、工艺学；小五明指修
辞学、辞藻学、韵律学、戏剧学、星相学。
“班智达”是印度人对精通五明的佛教学者的称呼。
　　⋯⋯
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　　雪域圣僧，藏传佛教萨迦派五祖的传奇一生，同名电视剧即将开拍⋯⋯　　《成吉思汗传》作者
及电视剧《成吉思汗》编剧朱耀廷电视剧《成吉思汗》、《走西口》编剧俞智先著名学者作家王文升
联袂演绎。
　　八思巴，藏传佛教萨嘉派的第五代祖师，曾任元世祖忽必烈的帝师，并为元朝创立文字，因而扬
名天下。
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